Peak Fitness C10.0
Crosstrainer

Dansk

Samling- og brugvejledning



Advarsel:
Sdledes udpakkes kassen:

Laeg kassen flat ned sé laget let kan tages af. Tag felgende ud af kassen ramme rgr, pedal
arm. Fjern herefter de gverste flamingo stykker #1 & #2 og fjern herefter resten saledes at kun
hovedrammen(A) og de nederste flamingo stykker #3 & #4 er tilbage.

Flamingo Skum(1)

Flamingo Skum(2)
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FIGUR 1

FIGUR1 __ CENTRAL BARENDE STANG (F1) SAMLING

Trin 1. Fjern forudinstalleret skruer (SW088-B) fra
& hovedrammen(A) Gar det samme for skruerne (Swo8s-B) pd&

Trin2. Montér den boernde stang (F1) pd rammen(A)
Anvend de premonterede skruer (Sw088-B) fra
trinet far.

NOTE: Spcend alle skruerne fast (swoss-g)

/

Veerktgj:6m/m

Figur 2 —
FIGUR2 ___ Samling af hgjre og venstre skjold

Trin 1. Forbind hgjre rgrdcekke (R2) med skjold (R1) med skruen (SW057-B).
Trin 2. Felg trinene 2-1 til 2-4 nedenfor for at samle skjoldene.
2-1. Monter skjoldene (R1 & R2) pd hgjre rammergr (C2).

SW088-B

2-2. Monter skjold (R3) pd raret (C2).
2-3. Monter skjold (R4) pd raret (C2).
2-4. Fastspcend skjoldene med skrue (J3) q
og derefter skrue (SW057-B) som vist pd billedet. -
Trin 3. Gentag frinene ovenfor med venstre side

/

Veerktg):4m/m
(Phillips Skruetrcekker)

SW057-B

é/ SW057-B



/Billede A",
C2

Advarsel: Af

sikkerhedsmeessige arsager
anbefales det at vaere to eller
flere til at lgfte rammen.

Trin 4. Laft hovedrammen (A) med 2 personer
og fiern flamingo som vist pd& billedet.

FIGUR3 —
FIGUR3 ___ Samling af hgjre side

Trin 1. Se billede A, montering af rammerer (C2) p& hovedramme (A).
Trin 2. Brug en skrue(SW039-B) M8 x 20 for at samle rgr og ramme.
Trin 3. Se billede B, brug 2 skruer(SW099-B) M8x55
sammen med to skiver (W26-B) og jern beslaget (F2) for at spcende
rgret fast til bunden af stangen

NOTE: Fastspoend kun SW039-B & SW099-B indtil trin 3 er udfert




Samling af venstre rammergr og beslag

Trin 1. Indscet rammergret (C1) i hovedrammen (A).
Trin 2. Indscet skruerne (SW039-B) i toppen som vist pd figuren

Trin 3. Fastspcend rgret i bunden med skruerne (SW099-B)
og skiverne(W26-B) pd jern beslaget.

Trin 3. Du kan nu efterspcende skruerne.

Veerktgj:6m/m

— e F — a6 .
[ 4 NT-NM12-B o
Samling af pedal arm 82 6075 !

h i
Trin 1. Se billede D, spcend matrik (NT-NM12-B) SW072 B/
med spoendeskive (W36-B) og skrue (SW072-B) e )
Effer du har indsat skrue(swo73-B), skive (W36-B) Billiede D

og metrik (NT-NM12-B) som vist pd bilede C.  ~——--~"
Trin 2. Forbind nu hgjre pedal arm (B2) med

hovedrammen (A) og spcend den fast med
matrik (NT-NM12-B),skive (W36-B) ,0g skrue (SW072-B) som vist pd&
billede D.
Trin 3. Efter samling som vist p& billede D, spcend rgreret

fast med den forudinstalleret skrue (SW073- 32’":(16 G\
B trik (NT-NM12-B 4 bill E. - \
) o9 m? rik ( ) sorn pa billede \ SW073-B
Trin 4. Gentagtrinene for venstre side /@@g |
NT-NM12-B -
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[euR 50—
/[/aF 5 Pamontering af styr

Trin 1. Fjern de seks prcemonterede skruer (SW014-B& NT014-B)
fra styret(E1).

Trin 2. Montér styret(E1)

pd& hovedrammen (A) ved brug af de to

NT014-B*6
SW014-B*6

é6mm umbraco nggler og skruerne (SW014-B el
& NTO14-B) se billede F. /
Trin 3.Styret(E2) monteres p& samme SWO014-B <

o \
made “Billede F__-

NTO014-B*6 //a

SW014-B*6

Veerktgj:6m/m*2

fier ¢ R 6

Samling af computer og flaskeholder

Forbind ledninger (D1 & D2) fra toppen af
Step 1. computer rammen (D) med ledningerne (A1 &
A2) fra hovedrammen

Trin 2. Brug skuerne (sSwo069-B) og de prcemonterede
skruer (Swo069-B) til at fastgare computer rammen (D)
p& hovederammen (A). Fastspoend de fire skruer
ﬁW%g'B (swo69-B) som vist pd billede G

/4 % Trin 3. Anvend skruerne(swo47) til at fastspcende
SWo9-B ol o0
T4 (((((((((«@ N

flaskeholder(H) til hovedrammen (A).

Veerktg):4m/m
Sm/m



[TeuR 7 —
//EUF 7 Computer montering

Trin 1. Fjern de 4 skruer(G1) bagp& computeren (G).

Step 2.Forbind ledningerne(D1,D3,D14,16) og pulsledningen
(D4) til computeren.

Tiek at alle ledninger er rigtigt forbundet fer du forscetter,
Spcend computeren (G) fast pd computer rammen (D) med
skruerne(G1).

Trin 3.Brug justeringsfadderne bagpd til at sikre at maskinen
stér stabilt .

NOTE: Vinklen p& computeren kan justeres

Veerktaj:5m/m
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//GUF S__ HOW TO TRANSPORT THE ELLIPTICAL
For at tfransportere maskinen tiltes maskinen frem indtil hjulene rgrer jorden
herefter flyttes den let ved at holde bagpd (ved samlingen af rarene)

Advarsel: Forsgg ikke at Igfte maskinen alene.

TRANSPORT

hjul — T m > >

i ©  Strem

Scet stramledningen i maskinen fgr du toender for
strammen. Tilslut derefter ledning til kontakten
Tryk p& AC knappen.

Tryk séledes at knappen er trykket ned ved ON.
"0" betyder slukket; "I' betyder toendt.

Note: Maskinen har en overload foranstaltning.
Skulle maskinen modtage en for stor spcending vil
den automatisk sl& til og lampe vil lyse som vist p&
billedet. Hefter skal maskinen genstartes for at virke.

OVERLOAD
SWITCH


Administrator
打字機文字


e 10—
[El F  /©O——_Sadan skifter du modstand pa crosstraineren

Under igangvcerende treening modstanden let skiftes ved brug af knapperne pd styret
tryk pd& “+LOAD” for at @ge modstanden.

tryk pd& “-LOAD” for at mindske modstanden.

AL

10
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HOW TO ADJUST STRIDE BY INCLINE MOTORIZED
Grundet den store forskel pd brugere kan maskinen indstilles i skridt loengden mulighederne er:
18", 20", 22", 24", and 26" som vist p& LED sensoren. Der 5 hurtigvalg knapper, tryk pd en af
knapperne med tallene 18" — 26" for at veelge skridtlcengden. Du kan cendre skridtlcengden
hvornér som helst. Den valgte skridt loengde vil lyse blat pd LED sensoren.




Computer vejledning - Peak Fitness C4i crosstrainer:

THEME CENTER MANUAL WATT CONSTANT TARGET H.RATE

-
o

000000D00000000000
000000000000 0000000
000000000000000000000
0000000000000000000000
00000000000 000000000000
000000000000000000

0000000000000 0000000000
00000000000 000000000000
00000000000000000000000
00000000000 D00000000000

00000000000000000000000

Funktioner
1. Computer vejledning

(1) Indstillinger
WIFI, lydstyrke, lysstyrke, skift mdleenheder(meter)

(2) MANUAL : Juster manuelf din modstand

(3) PROGRAM: Vcelg mellem flere intervalprogrammer, modstanden justeres automatisk

(4) WATT CONSTANT: Kegr efter watt programmer

(5) H.R.C.: Pulsprogrammer du kan veelge imellem 55% 75% 90% af din makspuls,

programmet justeres automatisk

(6) REC OVERY: Akfiv fitnesskarakter via puls (F1~Fé)

(7) USER DATA: Profilindstillinger (UO~U4) UO (intet data gemt) U1~U4(Profiler gemt)
(Navn, Alder, Hgjde, Vcegt, Kan)

(8) C OMMUNITY: Multimedia funktioner

(9) Motor cable disconnecting detection: N&r motoren er tcendt undersager computeren
altid om motorkablet er sat til, hvis dette ikke er filfceldet slukker den automatisk.

(10) Computeren gdr automatisk i dvale (Sleep mode) efter 4 minutter uden input.

(11) Nér computeren er géet i dvale, kan du voekke den ved at trykke p& QUICKSTART.

(12) N&r MULTIMEDIA er valgt, gér computeren ikke i dvale. Husk derefter altid at g& ud af
MULTIMEDIA hvis maskinen ikke loengere er i brug.

2. Hovedfunktion
(1) QUIC K START
a Na&r computeren eri dvale mode, kan Quick start knappen bruges fil at voekke den.
b N&r computeren eri STAND BY mode, kan Quick start ligeledes bruges fil at starte den.



C . Instruktioner.
1. Powerup .

(1)Ved opstart tcender computeren og efter ca. 35 sekunder
kan de forskellige indstillinger veelges dette kaldes standby
mode.

Indstillinger

Quick Start

COMMUNN'Y CENTER MANUAL : PRC/GRAM E WATT CONSTANT TARGET H.RATE

image 1

COMMUNITY CENTER MAUNELT PROGRAMMER Watt Program Puls program

(2). | STANDBY mode, kan du cendre tiden og dato ved at tfrykke pd Tid/kalender.(Billede 3&4)
(3). For at komme hurtigt i gang med fraening kan QUICKSTART veelges.

(4). N&r computeren er i STANDBY mode, kan pilen i hgjre hjgrne veelges for at cendre
indstillinger. (se billede 2)

Billede 3 Billede 4
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Lystyrke
Lydstyrke

Hew edition 1.2.3
Feleaze Moes
Fix preersl buge

Billede 5 Billede 6

Du vil kunne se opdateringsversionen i ABOUT sektionen. Nummeret starter med V efterfulgt af en meengde
tal. Du kan undersgge om du har den nyeste version ved at trykke pa CHECK UPDATES.

Hvis der er en opdatering vil den nyeste version blive vist pa skeermen, herefter kan brugeren valge at
downloade og herefter installerer opdateringen. (Se billede 5 og 6)



2.Quick start funktion °
Med computeren i STAND BY mode, veelg Quickstart - Computeren vil nu dbne
traeningsvinduet(billede 3).

Il Pause £y HOME W DOWN | A%, RECOVERY

LOAD
PULSE

WATT

DISTANCE 4 CALORIES

bilede 3

(1) N&r omdrejningerne er over 15, SPEED DISTANCE RPM CALORIES vil alle vcerdierne

begynde at tcelle.

(2) Tryk [ A w  Pellef ¥ sow | for at justerere LOAD(modstand) prikkerne pd billedet vil
indikerer modstanden.

(3) Tryk for at g& pd& pause mode, ordet pause vil st& pd skoermen som vist pd&
(billede 4) computeren pd pause, og SPEED (hastighed samt RPM(omdrejninger gér i O.
Resten af veerdierne bliver bibeholdt, modstand gdr i
minimum, tryk p& "continue for at starte igen.

’ CONTINUE

P CONTINUE

PAUSE

Pioase pross CONTINLUE to go on
of press HOME to guit the exsrcise

CALORIES

image 4

(4) Efter trcening tryk p& for at g& i RECOVERY mode(aktiv restituering), alle
dine veerdier fra troeningen vil blive gemt.

(5) Tryk | o | for at gd tilbage fil forsiden.




3.COMMUNITY CENTER funktion -
(1) Med computer i STAND BY mode, tryk p&d COMMUNITY CENTER
multimedia linjen vil &bne | bunden (billede 5).

billede 5 billede 6

(2)Veelg dit gnskede indhold.
(3) Efter at have valgt dit indhold kan du swippe fil hgjre eller venstre for at vise
HOME / QUICKSTART / VOLUME / BACK key. (billede 6+7)

(4) Hvis der er intet input i 3 sekunder vil computer dcempe lysstyrken med 50%. Du kan trykke
pd& pilen for at g& tilbage til dit indhold.

billede 7 billede 8

(5) Efter at have valgt dit indhold kan du swippe pé pilen til hagjre mod venstre for at vise
SPEED LOAD DISTANCE TIME RPM WATT CALORIES PULSE som er dine nuvcerende veerdier
fra din fraening (billede 8), hvis der intet input er i 3 sekunder vil lysstyrken falde med 50%
(6) Tryk pé pilen for at gemme dine veerdier.
(7) Tryk p& QUICKSTART, computeren begynder nu at teelle. Under din troening kan du

trykke p& UP og DOWN for at cendre modstanden, tryk pd STOP for at pause din

treening.
(8)Tryk p& HOME for at gd filbage til forsiden.



4. MANUAL Funktion®

(1) Med computeren i STANDBY mode - Voelg Manual, skcermen skifter.

(2) Du kan trykke p& U0O~U4 for at vaelge forskellige brugere, brugere information vil skifte til den

valgte bruger.

(3) Du kan veelge AGE HEIGHT WEIGHT for at veelge brugeres Alder, hgjde og veegt, veelg
Male/Female(mand/dame), og tryk pd USER for at vaelge navn(NAME).

(4) Tryk pd& enten TIME DISTANCE CALORIES PULSE for at veelge dit mal: tid/kalorier/distance
eller puls (billede 9).

(5) Imens du er i MANUAL | o B | | fryk p& exit for at gd tilbage il forsiden.

(6) N&r der intet mdl er sat (tid, kalorier, distance eller puls)tryk [ g, smer | og computeren vil
Blot tcelle dit forbrug op uendeligt. (billede10).

Il PausE {n} HOME ¥ pown \S., RECOVERY

LOAD -

= TIME = DISTANCE = CALORIES

00:00 0.0

billede 9 billede 10

(7)N&r du har valgt enten TIME DISTANCE CALORIES, fryk| () sTaRt | vilcomputeren
begynde at tcelle ned indtil den rammer 0. Det kunne f.eks. veere 5km [ distance. Nér tcelleren
rammer 0 vil computeren gd pd pause.

N&r madlet er ramt vil computeren gé pd pause, fryk pdé g— for at forscette,
Computeren vil nu starte malet forfra eksemplet fra fer, 5km.
(8) Under trcening kan du frykke m eller LY | for at cendre modstanden

Firkanterne pd& skaermen vil indikere hastigheden og cendres hver 0.1km/t. N&r tid(TIME) er
valgt vil frkanterne cendres hver 20 sekund.

(9)Tryk p& Mewse  for at g& p& pause. Hastigheden og omdrejningerne gdr i 0. Alle andre
veerdier bliver gemt. (Billede 11)

For at forszette tryk pa [ > conmwe |

PAUSE

Peose press CONTINUE fo go on
of prss HOME 1o quit he coeiciss

* DISTAMNCE - RPW CALORIES

10.7. 485 |

billede 11

(10)Under din trcening tryk p& for at starte aktiv restituering. Motoren modstand
skifter fil 1.

(11)Under trceningen tryk p& | N | for at gd filbage til forsiden.




5.PROGRAMMER
(1)Med computeren i STAND BY mode, fryk p& PROGRAM for veelge programmer(billede12).

31'1'[]0 ar,r.i:iw- :I‘h:ld: ‘:IIHI!

* HEIGHI . * DISTANCE * IPM CALORIES
T ———r— T . i 1 i

168 e, 7. FIT5. Mo PBe0 .

billede 12 bilede 13

(2) Du kan trykke pd& programmerne pd billedet (Billede 12) for at veelge dit program.

(3) Tryk p& UO~U4 for at veelge den gnskede profil. Data bliver vist pd skcermen.

(4) Du kan trykke p& TIME for at indstille traeningstiden, tryk p& AGE HEIGHT WEIGHT for at
indstille alder, hajde og vaegt, tryk pd Male/Female, for at veelge kan.

(5) Tryk pd& EXIT, for at g tilbage til forsiden.

(6)Tryk pd start for at starte din trcening. Firkanterne p& skoermen vil indikere dit valgte program.
Skcermen vil vise LOAD(modstand), PULSE(Puls), WATT, SPEED (hastighed), DISTANCE,
RPM(pedalomdrejninger) og CALORIES (Kalorier) vises under trcening. (billede 13)

(7) Nér tiden er sat tryk pd& o S og computeren vil begynde at tcelle ned nér den
Rammer O vil den g& pd pause. forat starte forfra tryk herefter p& [ covmwe |

PAUSE

Please prass CONTINUE lo g3 on
of prass HOME to quil he execise

* DISTANCE il CALORIES

10.7 485

bilede 14

(8) Under treening kan du TrykkelE eller [©__sows]for at cendre modstanden
Firkanterne pd& skaermen vil indikere hastigheden og cendres hver 0.1km/t. N&r tid(TIME) er

valgt vil firkanterne cendref ?fiz 59 sekund.
(9) Under treeningen tryk pd for at pause treeningen, alle veerdierne vil blive gemt,
og motoren gdér p&d modstand 1.
(10) Under din trcening tryk p& for at starte aktiv restituering. Motorens modstand
skifter fil 1.
(11) Under traeningen tryk p&d HOME for at gé tilbage il forsiden.



6.WATT CONSTANT (watt program)
(1)Med computeren i STAND BY mode, tryk p& WATT CONSTANT (billede 15).

Il Pause S HOME

TR0 . ——

TARGET WATT COMSTANT DATA

e s e b s b o L

REAL WATT CONSTANT DATA

LOAD CONTROL DaTA : LOAD

billede 15 billede 16

(2) Du kan trykke p& WATT for at vcelge en WATT veerdi at kegre efter (Standard :120W).

(3)Tryk p& UO~U4 for at veelge den gnskede profil. Data bliver vist pd skcermen.

(4)Du kan trykke pd TIME for at indstille freeningstiden, tryk p&d AGE HEIGHT WEIGHT for at

indstille alder, hajde og vaegt, tryk pd Male/Female, for at veelge kan.

(5)Tryk p& EXIT, for at g& tilbage il forsiden.

(6)Tryk pd start for at starte din trcening. Firkanterne p& skcermen vil indikere dit valgte program.
Skcermen vil vise LOAD(modstand) PULSE(Puls) WATT SPEED (hastighed), DISTANCE
RPM(pedalomdrejninger) og CALORIES (Kalorier) vises under trcening. (billede 16)

(7)Nar tiden er sat. tryk pé& — og computeren vil begynde_at tcelle ned, nér den

Rammer 0 vil den g& pd pause. For at starte forfra tryk herefter p& > CONTINIE
(8)TARGET WATT C ONSTANT DATA: Viser den valgte watt veerdi.
REAL WATT C ONSTANT DATA: Viser dit nuvcerende watt forbrug.
LOAD CONTROL DATA viser hvilken modstand som er valgt, for at ramme den gnskede watt.

(9)Under trceningen tryk p& for at pause treeningen, alle veerdierne vil blive gemt,
og motoren gdér p&d modstand 1.

P conmnuE

* SPEED RPM

22.4. 60

| PAUSE Pl

10:00 .5,
* CALORIES PULSE

"380. 110

Please press CONTINUE to go on
of press HOME fo quit the sxercise

bilede 17
(10) Under din trcening tryk pé for at starte aktiv restituering. Motorens modstand
skifter fil 1.
(11) Under traeningen tryk p&d HOME for at gé tilbage il forsiden.
(12)WATT vil blive beregnet ved hjcelp af den nuvcerende hastighed.
For langsomt: Scet venligst farten op. Nuvcerende watt < valgte watt (1-25%)
God hastighed: Perfekt! Hold din hastighed.
Valgte watt (1+25%)> Nuvcerende watt > Valgte watt (1-25%)
For hurtigt: Scet hastigheden ned. Nuvcerende watt > valgte watt (1+25%)



7.Puls Program

(1)Med computeren i STANDBY mode, tryk pd& TARGET H.RATE (billede 18).
(2)Du kan veelge: TAG 90% 75% 55% for at indstille puls programmet (billede 19).

HEART
B ;
peast. 0%

el 75%

RarE 555 B e

i = ! e 00 [ - - . T
' Rer BE% | @ e m

= HELGHT WEIGHT * TIME = AGE WEIGHT

50 00:00

billede 18 billede 19

(3)Tryk p& UO~U4 for at veelge den gnskede profil. Data bliver vist pd skcermen.

(4)Du kan trykke pd TIME for at indstille trceningstiden, tryk p& AGE, HEIGHT, WEIGHT for at
indstille alder, hajde og veegt, tryk pd Male/Female, for at veelge kan.

(5) Under trceningen tryk p& HOME for at gd tilbage fil forsiden.
(6)Tryk pé& start, computeren vil dbne trcenings side her bliver fglgende vist: SPEED (hastighed),
RPM(omdrejninger), TIME(tid), DISTANCE, CALORIES (kalorier) og WATT (billede 20).

150 R———

TARGET HEART RATE DATA - BPM

180 T s

REAL HEART RATE DATA - BFM -I U < OD ‘I ‘I 5
N —— * CALORIES WaTT
el

LOAD CONTROL DATA : LOAD 380 Fei ] ] D

billede 20

(7)1 Nér tiden er sat, tryk pd| O srarr | og computeren vil begynde at tcelle ned, nér den
rammer 0 vil den g& pd pause. For at starte forfra tryk herefterpd | »  covme |

(8) TARGET WATT C ONSTANT DATA: Viser den valgte watt veerdi.
REAL WATT C ONSTANT DATA: Viser dit nuvcerende watt forbrug.
LOAD CONTROL DATA viser hvilken modstand som er valgt, for at ramme den gnskede watt.

(9)Hvis pulsen ikke rammer det valgte mal, @g niveauet med et niveau(level) hver 30. sekund.
Hvis pulsen er for hgj skru et niveau ned hvert 15. sekund (indtil LEVEL=1). Hvis pulsen stadig er
for hgj pd level=1 vil computeren automatisk slukke for at sikre din sikkerhed.

Computeren slukker ligeledes hvis der ingen puls er.



(10)Hvis der ingen puls er vises fglgende besked“Reminder : When you see the message, it
means the heart rate signal cannot be detected, you have to hold the grips tightly or
check if the chest belt is working.” Check derfor dit puls bcelte eller hold stramt fast pd
styret.

(11)Computeren vil g& pd pause, hvis ingen pulse er fundet efter 30 sekunder.

(12) Under treening tryk p& for at stoppe troening motoren skifter automatisk il
modstand 1.

(13) Under din treening tryk p& RECOVERY for at starte aktiv restituering. Motorens modstand
skifter til 1.

(14) Under trceningen tryk p& HOME for at gé tilbage fil forsiden.
8.RECOVERY funktion

(1) (13) Under din traening tryk p& RECOVERY for at starte aktiv restituering. Motorens modstand

skifter til 1. (billede 21)
(2) Computeren starter en nedtcelling fra 60 sekunder. Herefter vises dit resultat (bilede 22)

TOUCHTHE SCREEMTO LEAVE THE PROGRAM TOUCHTHE SCREEN TO LEAVE THE PROGRAM

Your Recovery e Number is Fé&

Please stop the exercise and keep holding handles \A
Condution ¥V

billede 21 billede 22

3)Under recover mode, tryk p& en hvilken som helt knap for at afslutte

(4)Nér nedtcelling slutter bliver dit reultat vurderet(F1~F6) dette er beregnet ved hjcelp af din
puls og hvor hurtigt den falder.

(5)Prompt word - "
Fl (Outstanding) Enestaende
F2 (Excellent) Fantastisk
F3 (Good) Godt
F4 (Fair) Okay
F5 (Below average) Under gennemsnittet
Fé (Poor) Dérligt

E Veer opmcaerksom pa:

1. Skcermen gdr p& energibesparelse hvis der ikke er noget input i 4 min.
2. Du kan trykke p& QUICKSTART for at voekke computeren.

3. Imens MULTIMEDIA er i brug vil skaermen ikke gd | dvale. G& ud af MULTIMEDIA, hvis du gnsker at
stoppe din traening.



Forbehold:

Der tages forbehold for eventuelle software opdateringer til computeren samt tastefejl i
manualen.

Importgren kan ikke geres ansvarlig for funktionaliteten af tredjeparts programmer og apps.

Importor:
Fitnessgruppen A/S
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