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Før du starter

Tak fordi du valgte Peak Fitness XT1 All-IN-ONE TRAINER. 
For din sikkerhed og fordel, læs dette manual omhyggeligt.
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Sikkerhedsmeddelelse

Denne træningsmaskine er bygget til optimal sikkerhed. Der gælder dog visse 
forholdsregler, når du betjener et træningsredskab. 
Sørg for at læse hele manualen, før du samler eller betjener din maskine. 
Bemærk især følgende sikkerhedsforanstaltninger:

1. Hold altid børn og kæledyr væk fra maskinen. Lad være med at efterlade børn 
uden opsyn i samme rum med maskinen.

2. Kun én person ad gangen bør bruge maskinen
3. Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre unormale 

symptomer, STOP træningen med det samme.
KONSULTER STRAKS EN LÆGE.

4. Placer maskinen på en jævn vandret overflade.
BRUG IKKE maskinen i nærheden af vand eller udendørs.

5. Hold hænderne væk fra alle bevægelige dele.
6. Brug altid passende træningstøj, når du træner.
7. Løb eller aerobe sko er også anbefalet, når du bruger maskinen.
8. Brug kun maskinen til dens tilsigtede brug som beskrevet i denne vejledning.
9. Brug IKKE tilbehør, der ikke er anbefalet af producenten.

Anbring ikke skarpe genstande omkring maskinen.
10. Handicappede personer bør ikke bruge maskinen uden en kvalificeret person eller 

læge til stede.
11. Brug ikke maskinen, hvis maskinen ikke fungerer korrekt.
12. En "spotter" er anbefalet under træningnen.
13. Denne maskine er designet til hjemmetræning for private. Den er ikke designet 

til kommercielt brug.

ADVARSEL:
FØR DU BEGYNDER ET TRÆNINGSPROGRAM, SØG DIN LÆGE. DETTE ER
SÆRLIG VIGTIGT FOR PERSONER OVER 35 ALDER ELLER PERSONER MED
EKSISTERENDE SUNDHEDSPROBLEMER.

LÆS ALLE INSTRUKTIONER, FØR DU BRUGER ETHVERT FITNESSUDSTYR.
VI PÅTAGER SIG INTET ANSVAR FOR PERSONSKADE ELLER EJENDOMSSKADE
OPHOLDT AF ELLER VED BRUGEN AF DETTE PRODUKT.

GEM DISSE INSTRUKTIONER.
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