Peak Fithess

EENENE NEanE PF-X6 PLUS

OBS!
Lees alle forholdsregler og instruktioner i denne vejledning, fgr du bruger dette
udstyr.
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SIKKERHEDSMEDDELEL SE

FORHOLDSREGLER

Denne treeningsmaskine er bygget til optimal sikkerhed. Der geelder dog visse
forholdsregler, nar du betjener et traeningsredskab. Sgrg for at laese hele manualen, far
du samler eller betjener din maskine. Bemaerk isaer fglgende sikkerhedsforanstaltninger:

1. Hold altid bgrn og keeledyr veek fra maskinen.
Lad veere med at efterlade bgrn uden opsyn i samme rum med maskinen.

2. Kun én person ad gangen bgr bruge maskinen.

3. Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre unormale
symptomer, STOP traeningen med det samme.
KONSULTER STRAKS EN LAGE.

4. Placer maskinen pa en jeevn vandret overflade.
BRUG IKKE maskinen i neerheden af vand eller udendgrs.

5. Hold heenderne veek fra alle beveegelige dele.

6. Brug altid passende traeningstgj, nar du traener.
Lab eller aerobe sko er ogsa anbefalet, nar du bruger maskinen.

7. Brug kun maskinen til dens tilsigtede brug som beskrevet i denne vejledning.
Brug IKKE tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.

8. Anbring ikke skarpe genstande omkring maskinen.

9. Handicappede personer bgr ikke bruge maskinen uden en kvalificeret person eller
leege til stede.

10. Brug ikke maskinen, hvis maskinen ikke fungerer korrekt.

11. Maks brugerveegt: 160 kg.

12. Maks belastning (inkl. Bruger): 360 kg.

ADVARSEL:

FOR DU BEGYNDER ET TRAENINGSPROGRAM, S@G DIN LAGE. DETTE ER
SZARLIG VIGTIGT FOR PERSONER OVER 35 ALDER ELLER PERSONER MED
EKSISTERENDE SUNDHEDSPROBLEMER.

LAES ALLE INSTRUKTIONER, FGR DU BRUGER ETHVERT FITNESSUDSTYR.

VI PATAGER SIG INTET ANSVAR FOR PERSONSKADE ELLER EJENDOMSSKADE
OPHOLDT AF ELLER VED BRUGEN AF DETTE PRODUKT.

GEM DISSE INSTRUKTIONER.
Importar:

Fitnessgruppen A/S
www.fitnessgruppen.dk



VIGTIG SAMLE INFORMATION

| Veerktgj til at samle udstyret: Justerbar skruenggle og umbrakonggler

[ | Bemeerk: Det anbefales kraftigt at veere to personer til at samle udstyret, for at undga
personskade.
[ | Sarg for at Carriage bolts (breeddebolte) fares igennem de firkantede huller pa de dele der

skal samles. Spaendeskriver seettes kun pa ved mgtrikken.

[ | Brug Allen Bolts eller Hex Bolts i de runde huller.

[ | Vent altid, indtil alle bolte er samlet pa baenken, far du spaender boltene. Spaend ikke boltene
lige efter de er monteret.

Spaend mgtrikker og bolte.

Spaend mgtrikker og bolte efter alle
komponenterne er blevet samlet i foregaende
step.

OBS: Spande ikke drejelige dele for hardt.
Drejelige dele skal kunne bevaege sig frit.

Speend ikke matrikker og bolte i dette step.



Assembled Dimension: 1945mm x 1670mm x2170mm
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