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Se brugsanvisningen for detaljer, https://tanita.eu/rd-545hr




For din sikkerheds skyld

Dette afsnit forklarer de forholdsregler, der skal tages for at undgd personskade pd brugerne af denne
enhed og andre, og for at forhindre skade pd& ejendom. Du bedes gere dig bekendt med disse oplysninger
for at sikre en sikker drift af dette udstyr.

c A dV ars el Hvis du ikke felger instruktionerne, der er fremhaevet med dette maerke, kan
det resultere i dod eller alvorlig personskade.

ﬁ Forsi ti Hvis du ikke folger instruktionerne markeret med dette maerke, kan detury or
g g resultere i personskade eller skade pé& ejendom.

® Dette maerke angiver handlinger, der er forbudte.

0 Dette maerke angiver instruktioner, der altid skal felges.

. A Advarsel
P

Denne monitor ma ikke bruges af personer med pacemakere eller andre medicinske implantater. )

Denne monitor sender en svag elektrisk stram gennem kroppen, som kan interferere med og forarsage
fejlfunktion elektriske medicinske implantater, hvilket kan resultere i alvorlig skade pd brugeren.

Fortolkning af mdlinger (f.eks. evaluering af mélinger og udarbejdelse af traeningsprogrammer baseret
pé madlingerne) skal udferes af en professionel.

Det kan veere skadeligt for dit helbred at gennemfare veegttab og traeningsprogrammer baseret p&
selvanalyse.Felg altid réd fra en kvalificeret fagperson.

Forbudt Treed ikke pé kanten af platformen, og hop ikke op pé eller ned i skaermen.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig personskade.

Anbring ikke denne monitor pé en glat overflade som f.eks. et vadt gulv.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig personskade. Det kan ogsd medfore,

\_ at der kommer vand ind i skcermen og beskadige de interne komponenter. Y,
. /\ Forsigtig
4 Std ikke pa skcermen eller kontrolpanelet. )

stik ikke fingrene ind i mellemrum eller huller.
Det kan resultere i skader.

Brug ikke genopladelige batterier. Brug ikke gamle batterier sammen med nye batterier, eller en
blanding af forskellige batterityper pd samme tid.

Hvis du ger det, kan batterivaesken Icekke, eller batterierne kan blive for varme og spraenge, hvilket kan
resultere i skader p& monitoren eller personskade.

Lad aldrig et spcedbarn eller et lille barn baere monitoren.
Opbevares utilgcengeligt for sma bern.
Barnet kan tabe monitoren og komme til skade.

Sma bern kan blive fanget i kablerne og komme til skade.
Forbudt

Denne skcaerm er kun beregnet til hjemmebrug.

Denne monitor er ikke beregnet til professionel brug, herunder hospitaler, Icege- eller fitnesscentre. Den er
ikke udstyret med de komponenter, der kroeves til tung brug. Brug af monitoren pd et professionelt sted vil
ugyldiggeregarantien.

Treek ikke kablet ud, medmindre du bruger skcermen til mdling, da det kan beskadige skaermen.

Traek ikke kablet ud over det rede meerke.

Treek ikke for kraftigt i kablet.

Hvis kablet ikke automatisk vender tilbage til monitorenheden, skal du lzsne kablet, traekke det ca. 20 cm ud
\_ og derefter prov derefter at scette det tilbage igen.




N
Placer monitoren pa en hdrd, flad overflade, hvor der er minimal vibration for at sikre en sikker og preecis
maling.

Undgd voldsomme stod eller vibrationer mod skaermen.
Det kan beskadige skaermen eller f& den til at fungere ddrligt, eller det kan medfere, at indstillinger slettes.

o e de ctad,

Brug eller opbevar ikke denne monitor pd felg s

¢ Steder, der er udsat for direkte sollys, i ncerheden af varmeapparater eller direkte udsat for luft fra
klimaanlceg osv.

¢ Steder, hvor der er store temperaturcendringer eller mange vibrationer.

¢ Steder med hgj luftfugtighed eller fugt.

Dette kan beskadige monitoren eller forarsage funktionsfejl.

Treed ikke pé monitoren, nér din krop er véd (umiddelbart efter et brusebad eller et karbad osv.).
Serg for at tarre din krop og dine fadder grundigt, fer du bruger monitoren. Hvis du ikke ger det, kan du komme til at glide eller
falde, med skader til felge. Monitoren kan heller ikke foretage nejagtige mdlinger, hvis din krop eller dine fedder er vade.

Keep away from water.

Brug ikke kogende vand, benzen, fortynder eller alkohol osv. til at rengere monitoren.
Altid Hvis skaermen bliver snavset, skal du lcegge en blad klud i bled i vand eller neutralt rengeringsmiddel, vride
den grundigt op ogter monitoren ren, og brug derefter en ter klud til at tarre monitoren.

Forseg ikke at adskille skaermen. Dette udstyr ma ikke modificeres péd nogen mdde.

Vask ikke monitoreni vand.

Nedscenk ikke denne monitor i vand.

Det kan beskadige monitoren eller f& den til at fungere ddrligt.

Sorg for at scette batterierne i med polariteterne (+, =) i den rigtige position.

Hvis batterierne scettes forkert i, kan batterivaeske laekke og beskadige gulvet. (Hvis du ikke har til hensigt at
bruge denne monitoren i en lcengere periode, anbefales det at fierne batterierne for opbevaring).

Brug ikke monitorenincerheden af andre produkter somf.eks. rv igeovne, der udsender nagneti: g
Det kan f& monitoren til at fungere darligt og forhindre ngjagtige malinger.

En anden person ber hjcelpe personer med handicap, som mdske ikke er i stand til at foretage en méling
alene.

-

Fé praecise madlinger

For at sikre nejogtighed skal malingeme foretages uden tej pd og under ensartede hydreringsforhold. Fiern aitid dine sokker eller stremper, og
serg for, at dine fodsdler er rene, for du traeder op pd mdleplatformen. Serg for, at svangen pé hver fod er pd linje med midten af
mdleplatformen. Du skal ikke bekymre dig, hvis dine fadder ser for store ud til enheden. kan stadig opnds, hvis dine taeer haenger ud over
platformen. Det er bedst at tage mdlingerne pd samme tidspunkt af dagen. Prev at vente omkring to timer efter du har stdiet op, spist eller
dyrket anstrengende motion, fer du foretager malinger. Mens mélinger foretaget under andre forhold mdske ikke har de samme absolutte
veerdier, er de ngjagtige til at besterme den procentvise aendring, sé loenge mdlingerne er foretaget pd en konsekvent mdde. For at felge dine
fremskridt kan du sammenligne din vaegt og fedtprocent, mait under de samme forhold over en periode.

En nejogtig maling er ikke mulig, hvis dine fodsdler ikke er rene, hvis dine knce er bejede, eller hvis du sidder ned.

Forberedelser for brug

Iscetning af batterier
Bemcerk, at de medfalgende batterier fra fabrikken kan have nedsat
energiniveau over tid.

Zndring af vejeenheden

1. Nar stremmen er slukket, skal du trykke pd& og holde A knappen i mere end
tre sekunder.

2.Brug A V knappen til at skifte vejeenhed.

3Tryk p& O button.

Kun til brug med modeller, der har enhedens skifteknap

Indstil din placeringskode

Du kan opnd de mest ngjagtige vaegtmalinger ved at veelge den korrekte

tyngdekraftsindstilling p& monitoren i forhold til din geografiske placering.
1.Nar strsmmen er slukket, skal du trykke p& og holde knappen O knappen.
2.Se pa det vedlagte kort, og tryk pd A WV knapperne for at veelge.
3.Tryk p& O knappen for at indtaste og gemme indstillingen.

Indstil dato og klokkeslaet
1.Tryk pé knappen og hold den nede i mere end tre sekunder.
2Brug A Yog O til at indstille dato og klokkeslcet.
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MY TANITA

Start appen, registrer dig med
din e-mailadresse, og opret en
personlig profil.

Download MY TANITA
Healthcare-appen i Google Play
Store eller Apple App Store.
Teend ogsd for Bluetooth i
indstillingerne pé din telefon.

MEASUREMENT seLscTEER ApPARAAT

Klik p& CONNECT MY DEVICE, og
veelg din enhed "RD-545".

:

PAIR YOUR DEVICE
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Tryk og hold "0"-knappen nede pé&
enheden for at starte parringen.
Nar parringen er gennemfort, viser
appen STEP ON. Du kan nu begynde
at mdle.

Skcermbillederne og instruktionerne kan variere afhcengigt af appens specifikationer.
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3 MEUISSA VERMAAK

My PROFILE

MY ACCOUNT
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My evices.

G4 til MINE MALINGER, og klik pé& "START MALING".
Felg instruktionerne i appen.
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EXPORT AS POF

Std stille pd apparatet, indtil malingen er
feerdig. Mdledata sendes automatisk til
smartphonen og kan ses direkte i appen.



Hvis du ikke har din smartphone ved registrering af personlige data

) kropssammenscetning

hovedenheden, for at tcende for strammen. 4), fedselsdato, ken (mand/kvinde/mandlig atlet/

’I Tryk pé O, ndr driftssektionen er sorteret i 3 Brug op og ned og O til at registrere personnummer (1 -
kvindelig atlet) og hejde.

4 N@r 0,00 kg vises i displayet, skal du holde
betjeningsdelen inde og stille dig korrekt p&
madleplatformen med bare fedder. St sd stille som
muligt under mélingen.

2 Tryk pd O, nér 0.00kg kg vises i displayet.

Bemcerk

Hvis du holder i betjeningsdelen eller fierner betjeningsdelen og Icegger den pd gulvet, for 0,00 kg vises pd displayet, kan det forhindre
monitoren i at mdle korrekt.

Hvis du ikke har din smartphone med, nér du foretager mélinger
Udferelse af malinger

Trced op pd skaermen for at foretage malinger. Data fra
maksimalt 10 mdlinger gemmes i monitoren.

Maleresultater

Veegt Muskelmasse Score for muskelkvalitet*

WEIGHT

Hjertefrekvens

HERRT RATE

Visceralt fedt

* Tryk pé O for at f& vist méleresultaterne for de enkelte dele (venstre arm, hejre arm, venstre ben, hejre ben, overkrop).
* Der er ingen muskelkvalitetsscore for overkroppen.

Se brugsanvisningen for detaljer, https://tanita.eu/rd-545hr



Specifikationer
RD-545-HR

Vaegtkapacitet
200kg (440lb/31st6lb)

Veegtforagelser

0-100kg/0.05kg 100kg-200kg/0.1kg
(0-200Ib/0.1Ib 200-4401b/0.2Ib)
(0-15st01b/0.1lb 15st0lb-31st6lb/0.2Ib)

Geeldende aldersgruppe

Samlet og segmenteret muskelmasse
18-99 &r gammel

Total og segmental muskelkvalitet
18-99 &r gammel

Total og segmental kropsfedt (%)
5-99 dr gammel

Hjertefrekvens

5-99 &r gammel

Vurdering af fysik

18-99 &r gammel

Vurdering af visceralt fedt

18-99 ar gammel

Metabolisk alder

18-99 &r gammel

Basal metabolisk hastighed
18-99 &r gammel

Knoglemasse

18-99 &r gammel

Kropsvand %

18-99 &r gammel

Indeks for kropsmasse

5-99 &r gammel

Personlige data
4 erindringer

Ngjagtighed af tid
Inden for =1 minut pr. mé&ned (18 °C til 28 °C)

Stromforsyning
4xAA alkaliske batterier (medfelger)

Stromforbrug
120mA maksimum

Madling af stram
50kHz, 5kHz, 100pA

Kommunikationsmetode
Bluetooth Low Energy-teknologi

Frekvensbdnd
2402 - 2480 MHz

Maksimal RF-udgangseffekt (adaptiv frekvens)

2 dBm (2402-2480 MHz)

et servicemcerke tilhgrende Apple Inc.

Bortskaffelse

Dette er en elektronisk enhed.

Bortskaf den venligst som en elektronisk enhed, ikke
som almindeligt

husholdningsaffald.

Folg venligst reglerne i din lokale region, nér du
bortskaffer denne enhed.

O b

A\ Deter ikke tilladt at blande batterier med
husholdningsaffald!

Som forbruger er du juridisk forpligtet til at returnere brugte
eller afladede batterier. Du kan aflevere dine gamle batterier
pa de offentlige indsamlingssteder i din by, eller hvor de
tilsvarende batterier scelges, og hvor der er og der er opstillet
scerligt markerede indsamlingsbokse. I tilfcelde af skrotning af
apparatet, skal batterierne fiernes fra det og ogsa ogsa
afleveres pd indsamlingsstederne. Hermed erklcerer TANITA, at
radioudstyret af typen RD-545-HR er i overensstemmelse med
nmelse med direktiverne: 2014/53/EU og 2011/65/EU.
Den fulde tekst af EU overensstemmelseserkiceringen er
tilgoengelig pa felgende internetadresse:
https://tanita.eu/declaration-of-conformity

C€

Produktets design og specifikationer kan til enhver tid cendres uden forudgdende varsel.
Apple, Apple-logoet og iPhone er varemcerker tilherende Apple Inc. og registreret i USA og andre lande. App Store er

Android og Google Play er varemcerker tilherende Google LLC.
Bluetooth-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemcerker, der ejes af Bluetooth SIG, Inc. og enhver brug af
sddanne meerker af TANITA Corporation er under licens.



