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@ Instruktionsmanual
Lees denne brugsanvisning omhyggeligt og gem den til
fremtidig reference. Billeder i denne vejledning er kun til
illustrationsformail.
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Introduktion

Tak fordi du valgte en TANITA Body Composition Monitor.

Denne skaerm er en i en bred vifte af hjiemmeplejeprodukter produceret

af TANITA. Denne brugsanvisning vil guide dig gennem opscetnings-
procedurerne og skitsere de vigtigste funktioner. Opbevar det venligst

til fremtidig reference. Yderligere information om sund livsstil kan findes
pd vores hjemmeside www.tanita.com. TANITA produkter inkorporerer

den seneste kliniske forskning og teknologiske innovationer. Alle data
overvdges af vores TANITA Medical Advisory Board for at sikre ngjagtighed.
Bemcerk: Lces denne brugsanvisning omhyggeligt, og opbevar den ved hdnden til fremitidig
reference.

Sikkerhedsforanstaltninger

Bemcerk, at personer med et elektronisk medicinsk implantat, sésom en pacemaker, ikke bar
bruge en Body Composition Monitor, nar den passerer en lavt elektrisk signal gennem kroppen,
som kan forstyrre dens funktion. Gravide kvinder ber kun bruge veegtfunktionen. Alle andre
funktioner er ikke beregnet til gravide kvinder.

Placer ikke denne skcerm pd glatte overflader, sésom et vadt gulv.

Vigtige bemcaerkninger til brugere
Denne kropsfedtmonitor er beregnet til voksne og bern (i alderen 5 — 17) med inaktiv til moderat
aktiv livsstil og voksne med atletiske kropstyper.

TANITA definerer "atlet” som en person, der er involveret i intens fysisk aktivitet pa cirka 12 timer
om ugen, og som har en hvilepuls pé cirka 60 slag i minuttet eller mindre. TANITAs
atletdefinition omfatter "lifetime of fitness" personer, der har veeret i form i drevis, men somi
gjeblikket traener mindre end 12 timer om ugen. Funktionen til kropsfedtmonitor er ikke
beregnet til gravide kvinder, professionelle atleter eller bodybuildere.

Registrerede data kan gé tabt, hvis enheden bruges forkert eller udscettes for elektriske
overspcendinger. TANITA pdtager sig intet ansvar for evt form for tab fordrsaget af tab af
registrerede data.

TANITA pdtager sig intet ansvar for nogen form for skade eller tab fordrsaget af disse enheder, eller
nogen form for krav fremsat af en tredjepart.

Bemcerk: Estimat for kropsfedtprocent vil variere med maengden af vand i kroppen og kan blive
pavirket af dehydrering eller over-hydrering pd grund af faktorer som alkoholforbrug,
menstruation, sygdom, intens troening osv.



For din sikkerhed

Dette afsnit forklarer de forholdsregler, der skal treeffes for at undgé skader pé brugerne af
denne enhed og andre, og for at forhindre skade pé ejendom. Gor dig venligst bekendt med
disse oplysninger for at sikre sikker betjening af dette udstyr.

W H Undladelse af at felge instruktionerne, der er fremhaevet med dette maerke, kan
a r n I ng resultere i dedsfald eller alvorlig personskade.
c t' Hvis instruktionerne, der er fremhaevet med dette meerke, ikke folges, kan det
q u Io n resultere i personskade eller skade pd ejendom.

Dette maerke angiver handlinger, der er forbudte.

Forbudt

Dette maerke angiver instruktioner, som altid skal folges.

Pékrasvet

B A\ wWarning

Denne monitor mé ikke bruges af personer med pacemakere eller andre medicinske implantater.
Denne monitor sender en svag elektrisk stram gennem kroppen, som kan forstyrre og fordrsage fejlfunktion af
elektriske medicinske implantater, resulterer i alvorlig skade pé brugeren.

For ing af mélinger (f.eks. ing af mélinger og formulering af traeningsprogram baseret pé
madlingerne) skal udfores af en fagmand.
Implementering af vaegttabsforanstaltninger og trceningsprogrammer baseret pd selvanalyse kan veere skadeligt

for dit helbred. Felg altid rdd fra en kvalificeret fagmand.

Treed ikke pé kanten af platformen. Spring ikke op pé skeermen.

Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig skade.
Forbudt 9 ¢ 9

Placer ikke denne skaerm pd en glat overflade, sdsom et vadt gulv.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig skade. Det kan ogsé f& vand til at treenge ind i
monitoren, hvilket resulterer i beskadigelse af interne komponenter.

Tab ikke genstande pé skaermen. Undgd overdreven stad eller vibration pa skaermen.
Hvis du ger det, kan det beskadige glasset, hvilket kan resultere i personskade.

B A\ caution

Std ikke p& skcermen.

stik ikke fingrene ind i mellemrum eller huller.
Det kan resultere i personskade.

Brug ikke genopladelige batterier.

Brug ikke gamle batterier sammen med nye batterier eller en blanding af forskellige typer batterier péd samme tid.
Hvis du ger det, kan det medfere, at batterivaeske Icekker, eller at batterierne bliver for varme og gar i stykker, hvilket
kan medfere beskadigelse af monitoren eller personskade.

Forbudt Lad aldrig et spaedbarn eller et lille barn beere skaermen.
Barnet kan tabe monitoren, hvilket kan resultere i skade.

Denne skaerm er kun beregnet til hjemmebrug.

Denne monitor er ikke beregnet til professionel brug, herunder hospitaler, medicinske eller fitnessfaciliteter. Den er
ikke udstyret med de nedvendige komponenter til tungt brug. Brug af skcermen pa et professionelt sted vil
ugyldiggere garantien.




Pakroevet

Placer skaermen pd en hérd, flad overflade, hvor der er minimal vibration for at sikre sikker og
nejagtig mdling.

E—

Undgé stad eller pé skeermen.
Hvis du ger det, kan det beskadige skcermen eller f& den til at fungere forkert, eller det kan medfere, at indstillinger bliver
slettet.

Brug eller opbevar ikke denne skaerm pé felgende steder.

* Placeringer, der er udsat for direkte sollys, i naerheden af varmeapparater eller direkte udsat for luft fra klimaanlceg osv.
¢ Steder, hvor der er alvorlige temperaturcendringer eller en stor maengde vibrationer.

+ Placeringer med hgj luftfugtighed eller fugt.

Hvis du ger det, kan det beskadige skaermen eller f& den til at fungere forkert.

Treed ikke pé& skaermen, nér din krop er véad (umi t efter et eller bad osv.).
Serg for at terre din krop og fedder grundigt, fer du bruger skaermen. Undladelse af at gere det kan fé dig til at glide eller
falde, hvilket kan resultere i personskade. Ogsé den monitoren kan ikke tage nejagtige mdl, hvis din krop eller fodder er vade.

Holdes vaek fra vand.

Brug ikke kogende vand, benzen, fortynder osv. til at rengore skaermen.
Hvis skcermen bliver snavset, skal du loegge en bled klud i bled i vand eller neutralt husholdningsrengeringsmiddel, vride den
grundigt ud og terre skaermen af. Brug en ter klud til at terre skaermen af.

Forsag ikke at skille skeermen ad. Modificer ikke dette udstyr p&4 nogen méde.
Vask ikke monitoren i vand.

Nedscenk ikke denne skeerm i vand.

Hvis du ger det, kan det beskadige skaermen eller f& den til at fungere forkert.

Sorg for at indscette batterierne med polariteterne (+, -) i den rigtige position.

Hvis batterierne er sat forkert i, kan batterivaeske Icekke og beskadige gulvet. (Hvis du ikke har til hensigt at bruge denne
skeerm i en leengere periode pa tid, er det tilrédeligt at fierne batterierne for opbevaring.)

Brug ikke monitoren i naerheden af andre produkter sésom mikr ] der udsend isk
Hvis du ger det, kan det medfere, at monitoren ikke fungerer korrekt, hvilket forhindrer nejagtige mélinger.

bolger.

En anden person ber hjcelpe personer med handicap, som méske ikke er i stand til at tage en méling alene.




Egenskaber og funktioner
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Forberedelser for brug

Iscetning af batterier

Abn batteridcekslet p& bagsiden af méaleplatformen. Indscet de @® llbn som vist.
medfglgende AAA-batterier som vist.

Bemcerk: Sorg for, at batteriernes polaritet er indstillet korrekt.

Hvis batterierne er forkert placeret, kan vaesken loekke og '\ $
beskadige gulve. Hvis du ikke har til hensigt at bruge denne /

enhed i lcengere tid, er det tilrddeligt at fjerne batterierne for Retning af
opbevaring. Bemcerk venligst, at de medfslgende batterier fra batterierne.

fabrikken kan have nedsat energiniveau over tid.

Placering af monitoren

Placer maleplatformen p& en hard, flad overflade, hvor der er

minimal vibration for at sikre sikker og ngjagtig maling.
Bemcerk: For at undgd mulig skade ma du ikke treede pé kanten af
platformen.

Handteringstips
Denne skoerm er et praecisionsinstrument, der anvender den nyeste teknologi.
Folg disse instruktioner omhyggeligt for at holde enheden i den bedste stand:
* Forseg ikke at adskille madleplatformen.
¢ Opbevar enheden vandret, og placer den, s& knapperne ikke bliver trykket ved et uheld.
¢ Undgé for kraftige stad eller vibrationer pd enheden.
¢ Placer enheden i et omrdde fri for direkte sollys, varmeudstyr, hgj luftfugtighed eller
ekstreme temperqturoendrlnger
e Scenk aldrig i vand. Brug alkohol til at rengere elektroderne og glasrens (paferes forst en
klud) for at holde dem skinnende; undgd sceber.
e Trdd ikke pd platformen, nér den er vad.

¢ Slip ikke genstande ned pd platformen.
» Spring ikke pd eller af enheden.



Zndring af veegttilstand
Du kan cendre veegtenheden ved at bruge knappen pé bagsiden af veegten.

Tryk p& OFF-knappen, ndr displayet er tomt. Nar ﬂﬂmvises pé skeermen, skal du trykke p& knappen
Veegttilstand pd undersiden af enheden for at skifte den enhed, hvor voegten vises.

Bemcerk: Hvis voegttilstand er indstillet til pounds eller stone-pounds, indstilles
hgjdeprogrammeringstilstanden automatisk til fod og tommer.

P& samme made, hvis kilogram veelges, indstilles hgjden automatisk til ‘cm”.

Automatisk nedlukningsfunktion

Den automatiske nedlukningsfunktion slukker automatisk for stremmen i felgende tilfcelde:

* Hvis du afbryder méleprocessen. Strammen slukkes automatisk inden for 30 sekunder,
afhcengigt af typen af operation.

¢ Under programmering, hvis du ikke rgrer nogen af tasterne eller knapperne inden for 60
sekunder.

e N@r du har gennemfert mdleprocessen.

Fa ngjagtige aflaesninger

For at sikre ngjagtighed ber aflcesninger foretages uden tgj og

under konsekvente hydreringsforhold.
Hvis du ikke klceder dig af, skal du altid tage dine sokker eller
stremper af, og serg for, at dine fodsdler er rene, fgr du treeder pé

mdaleplatformen.

Serg for, at dine hcele er korrekt justeret med elektroderne pé
mdaleplatformen.

Bare rolig, hvis dine fadder virker for store til enheden - ngjagtige
aflcesninger kan stadig opnds, hvis dine tceer hoenger ud over
platformen.

Det er bedst at tage afleesninger pd samme tidspunkt af dagen.
Prov at vente cirka tre timer efter at have stdet op, spist eller héard
treening, fer du tager malinger.

Heel centreret p&
elektroder

Mens aflcesninger taget under andre forhold muligvis ikke har de
samme absolutte veerdier, har de er ngjagtige til at bestemme
cendringsprocenten, sé lcenge aflcesningerne tages pd en
ensartet méde.

For at overvage fremskridt skal du sammenligne veegt og
kropsfedtprocent taget under de samme forhold over en periode.

Tcoeerne kan hcenge
ud over
madleplatformen

Bemaerk: En ngjagtig aflcesning vil ikke veere mulig, hvis dine
fodsdler ikke er rene, eller hvis din
knoeene er bajede, eller du er i siddende stilling.



Indledende opsaetning (Type 1) Opscetning via
smartphone

1.81& Bluetoothe®-indstillingen til, og brug URL'en til at downloade My TANITA-
appen. www.tanita.eu

Bemaerk: Hvis du ikke bruger en app, skal du indtaste indstillinger manuelt i
Body Composition.

Overvdg (s.10) fer brug.

Hvis du kaber en ny smartphone, skal du serge for at justere registreringen af
din Kropssammenscetning Monitor i overensstemmelse hermed.

Omtrentlig signalroekkevidde: 5 m i omrdader uden forhindringer

2. Start appen. Du skal registrere dig som medlem for at bruge My TANITA-
appen. Efter registrering skal du logge ind med dine registrerede oplysninger.

3. Veelg "Input Data’, og veelg derefter "Input from BCM". vcelg "BC-401" pd

neeste skaermbillede. =7
i~
L
4. Tryk pé "Synkroniser/parr” enhedsknappen.
Folg instruktionerne i appen. —

Bemcerk: Kompatible apps kan cendres eller tilfgjes, i hvilket tilfcelde skaermen
vises og betjeningsmetoderne vil variere i overensstemmelse hermed. Kontakt
tanita.eu med evt spargsmal eller bekymringer.

Skaermvisningerne og instruktionerne kan variere afhaengigt af appen
specifikationer.




5. Betjen Body Composition Monitor som angivet af appen.
Hvis Body Composition Monitor ikke er tcendt, skal du trykke og
holde SET-knappen nede i 3 sekunder eller mere, og derefter
indtaste dine oplysninger som angivet af appen.

Bemeaerk: Afhcengigt af signalstyrken kan det tage et par sekunder
at oprette forbindelse til Body Composition Monitor.
lkonet 7 lyser, mens data overfores.

For at veje dig selv, mens du holder en smartphone, skal du forst
indtaste den mcengde vaegt, du vil troekke fra i "Voegt af tej osv.”.

Den indtastede mcengde vil blive trukket fra din vaegtvisning.

Hvis 0,20 kg er indtastet i "Vcegt af bekloedning osv.”, falgende vil
blive vist for en madling er taget.

6. N&r Body Composition Monitor er aktiveret, Dﬂhg vises.

7. Efter Dﬂ'@ vises, troede forsigtigt barfodet op p& maleplatformen.

Bemaerk: Undlad venligst at beveege dig under malingen.

Visning fer maling

Registrering af din kropsmonitor er afsluttet, nér malingen er afsluttet.



Indledende opscaetning (Type 2) fra Body
Composition Monitor

Hvis BC-401 allerede er parret med en smartphone, er placering, dato og klokkesloet allerede
indstillet, s& spring venligst denne procedure over. Du kan begynde at mdle med det samme.

Forskellige steder over hele verden har forskellige tyngdekraft. Disse forskelle pdvirker voegtens
ngjagtighed maling. Du kan opnd de mest ngjagtige vaegtafloesninger ved at veelge den korrekte
tyngdekraftindstilling pd& veegten i henhold til din geografiske placering.

LIndstil din lokationskode Il
Ndr stremmen er slukket, tryk pd& SET, W eller A Ay
knap. Se det vedlagte kort, og tryk pd W eller A ~ -~
knappen for at veelge din lokationskode. - -
Tryk p& knappen SET for at dbne og gemme indstillingen. i ~

/ N

2. Indstil dato 57 7 SoZ 7 Sl 7
Tryk pé& knuppenVeIIerAfor at indstille - - -1z l = -
dr, og tryk derefter pd knappen SET. P N 3 | N
Indstil maned og dato pd samme mdde.

3. Indstil time

Tryk pa knappen Weller g for at indstille timen, og
tryk derefter p& knappen SET.

jimy
:: Nz

g

NN/
e/l
bd

4. Indstil minut e
Tryk pé knappen veller A for at indstille minutter, og tryk derefter pé ' 's_ -
SET knappen. - -
IGLILS
7 \

Enheden slukker automatisk, ndr dato og klokkeslcet er registreret.

Bemaerk: 60 sekunder eller mere af inaktivitet vil forrsage automatisk slukning under denne
proces. Ingen data vil blive gemt som falge heraf.

Hvis du laver en fejl eller ensker at slukke for enheden, fer du afslutter programmeringen, skal du
trykke p& OFF-knappen for at slukke for enheden. Indstillinger vil ikke blive gemt i dette tilfcelde.

For at cendre din lokationskode skal du trykke og holde OFF-knappen nede i 3 sekunder, ndr
strommen er slukket, og derefter falge proceduren ovenfor for at cendre din lokationskode.

For at cendre indstillingerne for dato eller klokkeslcet skal du trykke p& og holde nede W knappen i
3 sekunder, ndr stremmen er slukket, og felg derefter proceduren ovenfor for at cendre
indstillingerne for dato eller klokkesloet.

Du kan spole numre frem, hvis du bliver ved med at holde knappen vellerA nede.

N&r du udskifter batterier, skal du trykke p& knappen SET Weller A og derefter folge ovenstdende
trin 2 til 4.



Tager malinger

1 Nar skcermen er slukket, skal du veelge "Input Data”
i appen og derefter fglge instruktionerne i appen.
Nar ], (0,0 Ib, 0,0 stlb) vises, skal du treede op pé
skaermen.

2 Méledata sendes automatisk til smartphonen.
Hvis der er usendte data gemt pé skcermen, sendes disse data ogsd til
smartphonen. |

Bemcerk: Nar du tager mdl, mens du holder din smartphone, skal du
indtaste den veegt, du vil treekke fra, i afsnittet "Smartphones veegt” i

den dedikerede app, fer du tager mal. ‘
Den veegt, du har indtastet, der skal traekkes fra din veegt, vises.
"Smartphones veegt” kan indtastes op til -2,0 kg (-4,4 Ib, -4 Ib).

Den maksimale veegt (veegtkapacitet) reduceres med det belab, der er
indtastet for "Smartphones vaegt”.

Hvis du ikke har din smartphone med, ndr du maler.

Du skal blot treede ind pd skcermen. Den automatiske
genkendelsesfunktion vil automatisk genkalde dine
personlige data. Din skcerm gemmer op til 10 scet malinger.
Gemte data sendes til smartphonen sammen med nye
madlinger, nceste gang smartphonen tilsluttes monitoren
ved mdlinger.

Bemcerk: Der kan gemmes op til 10 malinger i enheden pr.
ID-nummer.

Hver ny data, der indtastes efter dette belob, medfarer, at
de celdste data slettes.

@ vil give dig besked, hvis parringen er fuldfert, og der er
usendte data.



Indstilling og lagring af personlige data i
hukommelsen

Enheden kan kun betjenes, hvis data er blevet programmeret i en af
persondatahukommelserne.

1.Teend for strommen

Tryk p& knappen SET for at teende for enheden.

Enheden bipper for at bekroefte aktiveringen, nummeret pd personlige data vil blive
vist, og displayet blinker.

Bemcerk: Hvis du ikke betjener enheden i 60 sekunder efter, at enheden er blevet
toendt, slukkes enheden automatisk.

Hvis du laver en fejl eller gnsker at slukke for enheden, for du er feerdig med at
programmere den, skal du trykke p& OFF-knappen for at tvinge afslutningen.

2.Vceelg et personligt datanummer

Tryk pé knappen W eller 4 for at veelge et personligt datanummer (1,
2, 3, 4 og 5). N&r du ndr det personlige datanummer, du ensker at
bruge, skal du trykke pd& knappen SET. Enheden bipper én gang for at
bekroefte.

Nz

NV
771\

3.Indstil din fedselsdag

ndstil datoen for din fadselsdag
(Ar/M&ned/Dag) ved hjcelp af

knappen ¥ eller 4 . Tryk pd knappen SET
for at bekroefte ved hver programmering.
Enheden bipper én gang for at bekroefte.
Bemcerk: Arsindstillinger kan konfigureres
fra 1900 og fremefter.

NN
ZA BN
N4
AN AN P4
Y IRYAN
—— |/
1IN
\Nlzs

£\l/
|

NNy

AR

770\

4.Veelg Kvinde eller Mand

Niz
ZiN
Nivz

Brug knappen eller til at rulle gennem indstillingerne for kvinde

(&) eller mand (W), kvinde/atlet ( & R ) og mand/atlet (W &),

og tryk derefter pd knappen SET. Enheden bipper én gang for at

bekrecefte.

Hvem skal bruge atlettilstand?

Voksne pd 18 dr og derover, som enten:

e Treen eller dyrke motion i 12 timer eller mere om ugen og har
gjort det i mindst seks méneder.

e Er bodybuildere.

e Er professionelle atleter, der gnsker at overvége deres
fremskridt derhjemme.

¢ Har en livshistorie med fitness og som plejede at gore mere
end 12 timer om ugen, men ger mindre nu.
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5.Angiv hojden

Skcermen er som standard 170 cm (5' 7.0") (hgjdeomrddet er fra 90 cm - 220 cm
eller 3'0.0" - 7'3.0"). Brug knappen Weller 4 til at angive Hejde, og tryk derefter
pd knappen SET. Enheden bipper én gang for at bekrcefte, og derefter viser
displayet []f] og er klar til maling.

6.Maling af din vaegt og kropsfedt

Troed op pd veegten efter []f], vises pd displayet inden for 60 sekunder.
Treed ikke af, for "oooo” forsvinder.

Aflcesningerne vil blive vist i 40 sekunder.

Enheden vil derefter slukke, og aflcesningerne vil blive gemt i hukommelsen.

Bemcerk: Hvis du trceder op pd veegten, for [Jf},, vises, vil displayet vise Frr, og du
vil ikke opnd en aflaesning. Ydermere, hvis du ikke treeder ind pd mdleskalaen

inden for ca. 60 sekunder efter ﬂﬂk; vises, stremmen afbrydes automatisk.
Prav venligst processen med indstilling og lagring af personlige data igen.

& Advarsel

Brug ikke funktionen til afleesning af kropsfedt p& dette produkt, hvis du har en
pacemaker eller andet implanteret elektronisk medicinsk udstyr.

1l



Madlinger af veegt og kropsfedt

Efter programmering af dine personlige data er du klar til at loese.

1.Treed op pd veegten A1 . ‘|

Troed op pd voegten, mens veegten er slukket, teender voegten
automatisk og begynder at mdle.

2.Fa dine afleesninger

Efter mdlingen er foretaget, vil aflcesningerne automatisk blive vist i den roekkefelge, der
er angivet nedenfor.

Efter den sidste resultatafloesning er vist, vises vaegtafloesningen igen, hvorefter enheden
automatisk slukker.

Brugeren kan bruge ¥ knappen til at rulle gennem de forskellige resultater.

For avanceret rulning kan brugeren trykke og holde knappen nede ¥, indtil den gnskede
afleesning vises. Slip knappen for at se resultatet, og afleesningerne vises i 40 sekunder,
for enheden automatisk slukker.

Bemcerk: Treed ikke af, for *  1-3/C-U " forsvinder.

Hvis det forkerte personlige nummer vises pé displayet,

Du kan cendre det personlige nummer ved at bruge a knappen.

Tryk pd& knappen a eller v, indtil dit personlige nummer og din profil vises.

Nar du har valgt dit korrekte personlige nummer og trykket p& knappen SET, viser
displayet automatisk dine korrekte aflcesninger.

Resultaterne gemmes i hukommelsen under dit personlige nummer.
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5.Fysisk vurdering 6.Knoglemasse 7.Visceralt fedt 8.BMR
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9.Metabolisk alder 10.Total kropsvand %

%o

- © O @ + ++
urdering af kropsfedtprocent Under Standard - Standard + Over Overveegtige
Muskelmassevurdering Under Gennemsnit Hoj
isceralt fedtniveau vurdering Gennemsnit Hoj
BMR vurdering Lav Gennemsnit Hoj

f —p 1, Pile angiver tendensen i forhold til forrige gang, en méling blev foretaget.

Bemcerk: For born (5-17 &r) viser monitoren kun veegt, BMI og kropsfedtprocent.
For bern (4 ar eller derunder) viser monitoren kun veegten.
"Err” vises, hvis kropsfedtprocenten overstiger det mélbare omréde.

Du kan bruge knappen V¥ til at rulle gennem resultaterne.
Tryk og hold knappen ¥ nede for hurtig rulning. N&r du har lcest de resultater, du vil
se, skal du slippe knappen for at se resten af resultaterne.

Tryk p& OFF-knappen for at annullere malingen eller slukke for stremmen.
Flyt ikke monitoren i cirka 3 sekunder efter at have taget malinger og tradt af.
For at forhindre ulykker, sGsom at falde af skcermen, skal du altid treede ud af
skeermen, fer du betjener knapperne.
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Programmering af gcestetilstand

Gaestetilstand giver dig mulighed for at programmere enheden til
engangsbrug uden at lcese personlige data

nummer.

Tryk p& A knappen for at aktivere enheden. Tryk pé& knappen Weller g for at
veelge _Q_. Tryk pd knappen SET.

Folg deréfter trinene: Indstil alder, ken (mandlig/kvinde/mandlig
atlet/kvindelig atlet) og h%jde.

Troed op pa veegten efter [Tl vises pd displayet. Din veegt vil blive vist forst,
fortscet stdende pd vaegten, indtil afleesningen af kropsfedtprocent vises pé
displayet. Leesningen bliver vist i 40 sekunder.

Bemeerk: Treed ikke af, for “ooo0o" forsvinder.

Bemcerk: Hvis du treeder op pé skalaen, for ,’:',,,_”,kg vises, vil displayet vise Err,
og du vil ikke opné aflcesninger.

[SET
[wal

Tager kun veegtmadling

ryk pd OFF-knappen. Troed op pd veegten efter [, vises pd displayet.
Kropsveoegtveerdien vises. Displayet vil lyse i cirka 20 sekunder, og derefter
slukkes stremmen automatisk.

Zndring af personlige data

1.Nér stremmen er slukket, skal du trykke p& knappen SET.

2.Tryk pa knappenvellerA for at veelge et personligt datanummer (1, 2, 3,
4 0g 5). N&r du nér til det personlige datanummer, du ensker at bruge, skal
du trykke pé knappen SET. Enheden bipper én gang for at bekrcefte.

3.Folg trinene som angivet pd side 12 for at cendre dine personlige data.

Bemaeerk: Hvis du cendrer fodselsdato og/eller kon, vil enheden vise [Lr .
Hvis du veelger YEG ved hjcelp af knappenveller A og trykker p& knappen
SET for at bekrcefte, de eksisterende personoplysninger vil blive slettet.

Hvis du veelger no ved hjcelp af knappenWeller 4 og trykker pd knappen
SET for at bekrcefte, nej nye data vil blive gemt (eksisterende data vil veere
ucendrede), derefter vil enheden slukke.

Sletning af personlige data

1.Ndr strammen er slukket, skal du trykke pd SET-knappen og holde den nede.

2.Tryk pd knappen vellerA for at veelge et personligt datanummer (1, 2, 3,
4 0g 5). N&r du ndr det personlige datanummer, du ensker at bruge, skal du
trykke p& SET-knappen i mere end 3 sekunder. Det enheden bipper én gang
for at bekreefte. [ | rvises.

3.Veelg YF§ med knappenWeller 4
4.Tryk p& knappen SET.
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Fejlfinding
Hvis folgende problemer opstdr ... sd ...

«Et forkert veegtformat vises efterfulgt af kg, Ib eller st-Ib.

Se "£ndring af veegttilstand” pd s.7.

- Lo vises pd displayet, eller alle data vises og forsvinder med det samme.

Batterierne er lave. Nar denne meddelelse vises, skal du sgrge for at udskifte batterierne
med det samme, da svage batterier vil pdvirke ngjagtigheden af dine mdlinger. Udskift
alle batterierne pd samme tid med nye AAA-batterier.

Bemcerk: Dine indstillinger vil ikke blive slettet fra hukommelsen, ndr du fjerner batterierne.
« Frr vises under maling.

Sta venligst pd platformen for at holde bevcegelsen pd et minimum. Enheden kan ikke
male din veegt ngjagtigt, hvis den registrerer

bevcegelse.

Ndr kropsfedtprocenten er mere end 75 %, kan aflcesninger ikke opnds fra enheden.

N&r BMI er mindre end 5, kan aflcesninger ikke opnds fra enheden.

-Madlingen af kropsfedtprocent vises ikke.

Dine personlige data er ikke blevet programmeret. Folg trinene pd s.12.

Serg for, at sokker eller stremper er fjernet, og at dine fodsdler er rene og korrekt justeret
med styrene p& maleplatform.

« [ vises under maling.

Aficesning kan ikke opnds, hvis voegtkapaciteten overskrides.

- -l vises pd displayet.

Tradte du ind p& Body Composition Monitor, fer den blev vist?

. vises.

Inggl%il den korrekte dato og klokkeslcet.

Ndr den ikke er i brug, vil Body Composition Monitor periodisk kalibrere som forberedelse til
nceste vejning. Hvis enheden har veeret gemt vandret, med elementer placeret ovenpd
eller flyttet fra et sted til et andet, skal du veelge dit personlige datanummer som forklaret
pé s.12, inden du foretager din mdling.

Kan ikke forbinde min smartphone til Body Composition

Monitor

« Er[Peller Er{d vises pé displayet

Er batterierne sat korrekt i Body Composition Monitor?

Er batterierne ved at Igbe tor?

Er smartphonen og kropssammenscetningsmdaleren inden for kommunikationsraekkevidde?
Kommunikationsrcekkevidden for The Body Composition Monitor er 5 m pd et uhindret sted.

Er "Bluetooth’-indstillingen i smartphonen “Indstillinger” sléet til?

+ Er[P vises gentagne gange.

Slet parringsoplysningerne fra “Indstillinger" > "Bluetooth” p&d smartphonen, og parr smartphonen
med Body Composition

Overvdg igen.

+ Fr[lj vises gentagne gange.

Slet parringsoplysningerne fra “Indstillinger" > "Bluetooth” p&d smartphonen, og parr smartphonen
med Body Composition

Overvdg igen.

« Er[9 vises pa displayet

Fjern og udskift batterierne fra Body Composition Monitor, og indstil dato og klokkeslcet igen.

« Indstillingerne for dato og klokkeslcet er blevet aendret

Nér du bruger Body Composition Monitor forbundet med en smartphone, dato og
klokkeslcetsindstillinger pd Body Composition Monitor

overskrives med dem fra smartphonen.

« “Input Data"-knappen i appen virker ikke

Er "Bluetooth’-indstillingen i smartphonen “Indstillinger” sléet til?

Link mellem appen og Body Composition Monitor er kun aktiveret, ndr Body Composition Monitor er
slukket.

Kontroller, at strammen til Body Composition Monitor er slukket, og prev igen.
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Specifikationer
BC-401

Bortskaffelse

Vaegt kapacitet
150 kg (330 Ib) (23 st 8 Ib)

Veegtstigninger
0 - 150 kg/0.1 kg (0 - 330 1b/0.2 Ib)
(0-23st81b/0.21b)

Geeldende aldersgruppe

Kropsfedt %
5-99dr

BMI

5-99dr
Muskelmasse

18 — 99 &r

Fysik vurdering
18 — 99 &r
Knoglemasse

18 — 99 &r
Visceralt fedt

18 — 99 &r

Basal stofskiftehastighed
18 — 99 &r
Metabolisk alder
18 — 99 a&r

Total kropsvand %
18 — 99 &r
Personlig data

5 minder
Tidsngjagtighed

Inden for +1 minut pr. mé&ned (normal temperatur*)

Stromforsyning

4 AAA alkaliske batterier (medfalger)
Stromforbrug

50 mA maksimum

Méler strom

50 kHz, 5 kHz, 100 pA
Kommunikationsmetode
Bluetooth Low Energy teknologi

Frekvensbénd
2402 - 2480 MHz

Maksimal RF-udgangseffekt (adaptiv frekvens)
8.488 dBm (2480 MHz)

*Temperatur: 18°C til 28°C, Luftfugtighed: 30% til 70%

B

Dette er en elektronisk enhed.

Bortskaf det som en elektronisk enhed, ikke
som almindeligt husholdningsaffald. Felg
venligst reglerne i dit lokale omréade, nér du
bortskaffer denne enhed.

A, Det erikke tilladt at blande batterier med
forbrugeraffald!
Som forbruger er du juridisk forpligtet til at
returnere brugte eller afladede batterier.
Du kan aflevere dine gamle batterier p& de
offentlige indsamlingssteder i din by, eller hvor de
tilsvarende batterier scelges, og der er opsat
scerligt meerkede indsamlingskasser. | tilfcelde af
skrotning af apparatet, skal batterierne fiernes fra
det og deponeres ogsd pd indsamlingsstederne.
Hermed erkloerer TANITA, at radioudstyret type
BC-401 er inde overensstemmelse med
direktiverne: 2014/53/EU og 2011/65/EU.
Den fulde tekst af EU
overensstemmelseserklceringen er tilgoengelig pd
felgende internetadresse:
https:/[tanita.eu/help-guides/products-manuals

C€

¢ Produktets design og specifikationer kan til
enhver tid cendres uden forudgdende
varsel.

¢ Apple, Apple-logoet og iPhone er
varemcerker tilherende Apple Inc.,
registreret i USA og andre lande. App Store
er et servicemcerke tilhgrende Apple Inc.

¢ Android og Google Play er varemcerker
tilherende Google LLC.

¢ Bluetooth ® ~ordmaerket og -logoerne er
registrerede varemcerker, der ejes af
Bluetooth SIG, Inc. og enhver brug af
sddanne maerker af TANITA Corporation er
under licens.
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