THE BEAST - AIR BIKE

MODEL: CB700 - THE BEAST

DANSK MANUAL - L/AES HELE MANUALEN
INDEN DU BEGYNDER AT SAMLE OG BRUGE
DIN NYE AIR BIKE.
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//GUFE /. MONTERING AF FORRESTE FOD

STEP 1 - Du skal Igsne de 2 bolte (J6) fra pap-foden. Pap-foden er monteret for at stabilisere cyklen under
transport, sa foden skal ikke bruges mere.
STEP 2 — Nu monteres foden (B) pa rammen (A) og boltene (J6) strammes.
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VAERKTAJ SOM SKAL
BRUGES:
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[I/EUFEZ  MONTERING AF BAGERSTE FOD

STEP 1 - Du skal lgsne de 2 bolte (J6) fra pap-foden. Pap-foden er monteret for at stabilisere
cyklen under transport, sa foden skal ikke bruges mere. / ¥
STEP 2 — Nu monteres foden (C) pa rammen (A) og boltene (J6) strammes ,/ T

VAERKTGJ SOM
SKAL BRUGES:
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/7GRS 2 __ MONTERING AF HOJRE OG VENSTRE ARM OG FOD-STOTTERE

Saet hgjre arm (D2) pa rammen (A) og seet derefter en spaendeskive (J8) pa.

Sa seetter du fodstatten pa (G) og spaender den ved at dreje mod uret. Til sidst seettes enden
(G1) pa for at skjule bolten.

Sadan spzender du fodstatten:

VAERKTAJ SOM SKAL
BRUGES:

— fEeuEr

SEURE MONTERING AF METAL-PLADER

Disse metal-plader bruges til at holde krank og arme sammen, sa bevaegelsen passer i bAde arme og fadder.
Hajre arm (D2) saettes sammen med armen til kranken (A17) ved hjeelp af metal-pladen (l). Du presser hgjre arm
sammen med armen til kranken og bruger metal-pladen til at samle de 2 (D2) og (A17). Metal-pladen monteres

ved hjeelp af boltene (J2), speendeskiven (J3) og matrikken (J4). Til sidst skrues metal-pladen fast med de 3 stk.
(J5) bolte.

Det hele gentages péa venstre side.

VARKTAJ SOM SKAL
BRUGES:

5m/m 4m/m
/ / J5 Denne bolt skal smgres
#13 #17

med fedt eller olie, da bolt
og metrik er lavet i rustfri,
og kan ga fast under
tilspaending.
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/5L /EF 5 MONTERING AF PEDALER:

STEP 1 — Du Igsner bolten (J7) fra kranken (A8).
STEP 2 — Sa monteres hgjre pedal (H2) pa kranken (A8) og spaendes fast med det anviste veerkigj.
STEP 3 — S& spaendes bolten (J7) pa kranken.

Disse 3 STEPS gengives til venstre pedal.
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VARKTGJ SOM
SKAL BRUGES:

5m/m #15
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[TEUFE & MONTERING AF COMPUTER-STAMME

Forbind kablet (E1) sammen med kablet (A30) — de 2 ledninger klikkes sammen. S& monteres computer-stammen
(E) pa rammen ved hjeelp af 2 stk. (J1) bolte.
OPMARKSOM: Sarg for at ledningerne er fri og ikke far skader fra boltene eller klemmes under montering.

VARKTGJ SOM
SKAL BRUGES:

5m/m
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//GUEE 7 MONTERING AF COMPUTER

Fjern de skruer som allerede er monteret bagpa selve computeren (F). Forbind ledningen (E1)
sammen med ledningen fra computeren (F) S& monteres computeren pa stammen (E) ved hjaelp af skruerne som

du fiernede fra computeren til at starte med.
/N

VAERKTGJ SOM
SKAL BRUGES:

[1EUEE 8 ——
leURE & ___ FLYTNING AF AIR BIKE

Pa den forreste fod er der monteret 2 stk. transport-hjul. Dette betyder, at du hurtigt og nemt, ved hjeelp
af handtaget over den bagerste fod, kan vippe din Air Bike og flytte rundt pa den.

. = I I,
Transport-hjul oo, -~ o
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[TEUEE 9 JUSTERING AF SADEL

STEP 1. Justering af hgjde: Treek op i handtaget (A32) Nar STEP 1 :
handtaget er lgs kan sadel-pinden justeres op og o Par— L
ned. Nar den gnskede hgjde er fundet, presses SRS T o (-5
handtaget ned igen og sadel-pinden er nu last fast l; T (e (NP
igen. r@_ “,'*'ﬁ A%\
STEP 2. Justering frem og tilbage: Vip forsigtigt op i off i & "j;
handtaget (A55) for at treekke sadlen frem eller = AR e LAl !
tilbage. Nar den rigtige position er fundet, 5 NI i A
slipper du bare handtaget igen, og sadlen . ~." t e J/Lx—; Vol
er nu last igen e @L‘ W - e
ra ) by I. _;'-; | 3,’ /
STEP 2 B \ u;j /

[1EUEE 10 ——

ﬁ’@/ﬁf j©  UDSKIFTNING AF BATTERIER | COMPUTER

Computeren bruger 4 stk. AA batterier. For at skifte de 4 batterier, fijerner du
“pbatteri-coveret” bag pa computeren.
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COMPUTERENS FUNKTIONER

TEKST FORKLARING

RPM -Viser dine pedalomdrejninger i minuttet. Tallet vises fra 0~15 op til 200.

SPEED -Viser din hastighed. Tallet vises fra 0- 99.9 KM/H (KM/T) eller ML/H (MILES).

TIME -Viser din traeningstid. Starter fra 0 og gar op til 59:59. Kan ogsa teelle ned, hvis en bestemt
treeningstid gnskes. Traeningstiden kan indstilles med UP/DOWN knapperne.

DISTANCE -Viser din traenings-distance. Starter fra 0 og gar op til 999,99 km/miles. Kan ogsa teelle ned,
hvis en bestemt distance gnskes. Distancen kan indstilles med UP/DOWN knapperne.

CALORIES -Giver dig en indikation af hvor mange kalorier du har forbraendt. Tallet vises fra 0 til 999.
Hvis et bestemt antal kalorier gnskes forbraendt indstilles dette via UP/DOWN knapperne.

WATT -Viser hvor mange WATT du yder i din traening.
Tallet vises fra: 0~9999.

PULSE -Viser din puls. Her kan du ogsé& vaelge en pulszone du gnsker at traene i fra 0~30 op til 199.
Computeren vil sa bippe, hvis du kommer udenfor din zone.

TARGET - Her indstiller du computeren til en bestemt data du vil opna/traene med.

INTERVAI |-Forteeller dig hvornar du skal arbejde og hvornar du skal slappe af. 20/10 og 10/20 program




KNAPPERNES FUNKTIONER

KNAP FUNKTION
- Bruges til at pause og starte din treening.
START - Hold den nede i 2 sekunder for at skifte mellem KM og ML (kilometer og miles)
STOP - Stopper din traening. Holdes nede i 2 sekunder for at restarte computeren.
- Bruges til at justere data. Bruges bade til at nedjustere personlige data samt treeningsdata
DOWN som f.eks. alder, traeningstid, distance og puls.
- Bruges til at justere data. Bruges bade til at opjustere personlige data samt treeningsdata
UP som f.eks. alder, traeningstid, distance og puls.
ENTER - Bruges til at veelge funktion og bekraefte valg

INTERVAL 20-10
INTERVAL 10-20

- Program hvor du arbejder i 20 sekunder og slapper af i 10 sekunder. Gentages 8 gange.

- Program hvor du arbejder i 10 sekunder og slapper af i 20 sekunder. Gentages 8 gange.

CUSTOM INTERVAL | — Her laver du dit eget interval program med lzengde pa og antal af intervaller.

TARGET CALORIES | — Her veelger du hvor mange kalorier du vil forbreende, og du er feerdig nar dit mal er naet.

TARGET HR - Traening i pulszonen (65% - 85% af max puls) Kommer du under/over, sa bipper com.
TARGET DISTANCE |- Her veelger du en gnsket traenings-distance, og du er faerdig nar dit mal er naet.
TARGET TIME - Her veelger du hvor lang tid du vil traene, og du er feerdig nér dit mal er naet.

INSTRUKTION TIL COMPUTER

1. Saet batterierne i computeren, og den er klar til brug. LCD displayet vil nu vise alle data i 2 sekunder (Figur 1)
efterfulgt af en lang “beep-tone”.

Nu indstilles alder, som der vises pa figur 3. Alderen er forudindstillet til 30 og dette tal vil nu blinke pa skaermen.
Brug UP og DOWN knapperne til at justere alderen til det korrekte og tryk pa ENTER for at bekraefte dit valg.
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2. Nu blinker ikonerne INTERVAL, READY, WORK, REST, TAG TIME, TAG CALORIE , TAG DISTANCE, TIME,

DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM, HEART RATE. (Figur 4 - Figur 17).

Hvis maskinen ikke bruges eller der ikke registreres puls i 5 minutter vil computeren ga i "Sleeping mode” / dvale.

EEADY HOEE EEST
Figur 4 Figur 5 Figur 6 Figur 7
143 ]  TIME |
13 | CHSTAMCE | DESTANCE |
Figur 8 Figur 9 Figur 10 Figur 11
e | | WATTS |
|_SPEED |
CALORIES
Figur 12 Figur 13 Figur 14 Figur 15



3. Nu veelger du traening/program. Du kan vaelge imellem:

- INTERVAL 20-10 — Interval program med 20 sekunders arbejde/10 sekunders pause
- INTERVAL 10-20 — Interval program med 10 sekunders arbejde/20 sekunders pause
- INTERVAL CUSTOM - Her laver du dit eget interval program

Figur 16

Figur 17

- TARGET TIME — Hvis du gnsker at treene i et bestemt antal minutter
- TARGET DISTANCE — Hvis du gnsker at treene i x antal meter/kilometer

- TARGET CALORIES — Hvis du gnsker at forbreende et bestemt antal kalorier (tallet er en indikation)

- TARGET HR — Hvis du gnsker at traeene med en bestemt puls

- MANUELT PROGRAM — Programmet starter Wmatisk, hvis du begynder at treene uden valg af program. (Figur 18)

Nar computeren registrerer et puls-signal, vil du kunne se et hjerte i bunden af computeren (Figur18)

Hvis computeren ikke registrerer et puls-signal vil der std “NO HR SIGNAL” (Figur 19)

Hvis du trykker pd START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder. Hvis du ikke starter din
traening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer bevaegelse i 5 minutter vil computeren ga i dvale.

Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din traening ved hjeelp af STOP knappen, vil TIME vise din traeningstid, DISTANCE vil vise din treenings-
distance, CALORIES vil vise at estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder. WATT, SPEED og

RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).

Hvis du har treenet med puls, vil HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i 30 sekunder.

Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21).
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3.1 INTERVAL 20-10 (20 sekunders arbejde / 10 sekunde(s pause)

o
For at veelge dette program trykker _ '-

Computeren vil nu teelle ned fra 3, 2 og 1 imens der star READY pa skeermen (Figur 24)

— 0g sé starter programmet.

Tiden vil nu tzelle ned fra 20 sekunder til 0, “WORK” vises pa skeermen, hvilket betyder at NU skal du
arbejde/traene med alt den energi du kan og har. Der vises ogsa CYCLE 01/08 (Figur 25), som betyder at det er 1. af

8 gentagelser.

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM tzeller nu op fra 0 (Figur 25). Nar du har
arbejdet i 20 sekunder vil teksten skifte fra "WORK” til "TREST”, og du skal nu slappe af i 10 sekunder,
og computeren teeller ned fra 10 til 0.

Ovenstaende gentages 8 gange og den samlede tid for programmet er 4 minutter som teeller ned til 0, hvilket vises

i "TIME REMANING” rubrikken

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder. Hvis du ikke starter din traening
igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer beveegelse i 5 minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot
trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din traening ved hjeelp af STOP knappen vil TIME vise din traeningstid, DISTANCE vil vise din traenings-
distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder.

WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).

Hvis du har treenet med puls, vil HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i 30 sekunder.
Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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3.2 INTERVAL 10-20: (10 sekunders arbejde / 20 sekunders pause)

For at vzelge dette program trykEICTI-CHENEE m@

Computeren vil nu teelle ned fra 3, 2 og 1 imens der star READY pa skeermen (Figur 29)

— 0g sa starter programmet.

Tiden vil nu tzelle ned fra 10 sekunder til 0, “WORK” vises pa skeermen, hvilket betyder at NU skal du

arbejde/traene med alt den energi du kan og har. Der vises ogsd CYCLE 01/08 (Figur 30),

som betyder at det er 1. af 8 gentagelser.

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM teeller nu op fra 0 (Figur 25).
Nar du har

arbejdet i 20 sekunder vil teksten skifte fra "WORK” til "REST”, og du skal nu slappe af i 20 sekunder,

og computeren teeller ned fra 20 til 0.

Ovenstaende gentages 8 gange og den samlede tid for programmet er 4 minutter som teeller ned til 0,
hvilket vises
i "TIME REMANING” rubrikken

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil traeningen ga pa pause i 30 sekunder. Hvis du ikke
starter din traening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer beveegelse i 5 minutter vil
computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortsaette din treening.

Stopper du din traening ved hjeelp af STOP knappen vil TIME vise din treeningstid, DISTANCE vil vise din

treenings-

distance, CALORIES vil vise at estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder.

WATT, SPEED og RPM vil vise et gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).

Hvis du har treenet med puls, vil HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i 30
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3.4

INTERVAL CUSTOM (Personligt interval program) i

Du trykker pa knappen RINHISaAZANGVRYNO]Y E_ e : for at vaelge dette program.

Nu blinker 00/00 (Figur 33) Her veelges der antal intervaller. Brug "UP” og “DOWN” knapperne for at vaelge det
gnskede antal intervaller. Tryk p4 "ENTER” knappen for at bekrzefte dit valg af intervaller. Du kan vaelge antal

intervaller fra 1 — 99. Efter du har trykket pa "lENTER” gar computeren videre til neeste indstilling.

"'EjNu vises der “WORK” og "TIME” (Figur 34 og 35), pa skeermen og det er her du veelger de antal

sekunder/minutter som “arbejdstiden” skal vaere i dine intervaller. Brug "UP” og "DOWN?” knapperne for at justere
tiden. Tryk pa "ENTER” knappen for at bekraefte dit valg af tid (Du kan veelge interval-tid fra 0:01 — 9:59)
Efter du har trykket pd "lENTER” gar computeren videre til neeste indstilling.

Nu vises der “REST” og “TIME?” (Figur 36 og 35), pa skaermen og det er her du veelger de antal
sekunder/minutter som “hviletiden” skal veere i dine intervaller Brug "UP” og "/DOWN” knapperne for at justere
tiden. Tryk pa "ENTER” knappen for at bekraefte dit valg af tid (Du kan veelge interval-tid fra 0:01 — 9:59)

Computeren vil nu teelle ned fra 3, 2 og 1 imens der stdr READY pa skaermen (Figur 24)
— 0g sa starter programmet.

Tiden vil nu teelle ned fra det valgte antal sekunder til 0, “WORK?” vises pa skeermen, hvilket betyder at NU
skal du arbejde/treene med alt den energi du kan og har. Der vises ogsa CYCLE 01/XX (Figur 25),
som betyder at det er det 1. af det valgte antal gentagelser.

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM tzeller nu op fra 0 (Figur 25).
Nar du har arbejdet i det valgte antal sekunder vil teksten skifte fra "WORK” til "REST”, og du skal nu slappe af
i det antal sekunder du har valgt, og computeren teeller ned fra X til 0.

Ovenstaende gentages X gange og den samlede tid for programmet er X minutter som tzeller ned til 0,
hvilket vises i "TIME REMANING” rubrikken

Hvis du trykker pd START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder.
Hvis du ikke starter din treening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer bevaegelse i 5
minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din traening ved hjaelp af STOP knappen vil TIME vise din treeningstid, DISTANCE vil vise din
traenings-distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbreendte kalorier i 30 sekunder.
WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).
Hvis du har traenet med puls vil, HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i

(i) 30 sekunder. Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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Figur 33 Figur 34 Figur 35 Figur 36
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TARGET TIME mode (Traening efter en bestemt tid)

Du trykker pa knappen @ (Figur 41) vil nu blinke i feltet
med "TAG TIME” p& skee . Brug ‘UP” og “DOWN” knap indstille den gnskede traeningstid.
Bekreeft din tid ved at trykke pa "ENTER”.

Computeren siger BIIIIP og programmet er hermed startet. Tiden i "TAG TIME” rubrikken, vil nu
skiftevis vise hvor lang ld au nar treenet og hvor lang tid du har tilbage af din treening (skifter hver 5. sekund)

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM teeller nu op fra 0 (Figur 42 og 43).

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder.
Hvis du ikke starter din treening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer beveegelse i 5
minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din traening ved hjeelp af STOP knappen vil TIME vise din treeningstid, DISTANCE vil vise din
traenings-distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder.
WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).
Hvis du har treenet med puls vil, HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i
30 sekunder. Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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3.6 TARGET DISTANCE mode (Treening efter en bestemt distance):
Du trykker pa knappen  RENCINISIEANOEN _©  Nublinker : i Feltet “TAG
DISTANCE?". (Figur 44) Brug OF 0g DOWN” knapperne for at indstille’a Je reenings-distance

16

og bekraeft din distance ved at trykke pa "ENTER”.

Computeren vil nu sige BI1P og programmet er hermed startet. Distancen i "TAG DISTANCE”
rubrikken, vil nu skiftevis vism naet og hvor langt du har igen af din treening (skifter hver 5. sekund

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM teeller nu op fra 0 (Figur 45 og 46).

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder.
Hvis du ikke starter din treening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer beveegelse i 5
minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din traening ved hjeelp af STOP knappen vil TIME vise din treeningstid, DISTANCE vil vise din
traenings-distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder.
WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).
Hvis du har traenet med puls vil, HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i
30 sekunder. Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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3.7 TARGET CALORIES mode (Traening efter at opna et bestemt antal forbraendte kalorie - Tallet er kun et estimat)
Du trykker pa knappen TAG CALORIES Nu blinker
CALORIES?” feltet pa skaermer WN” knapperne for a
forbraendte kalorier og bekreaeft dlt valg ved at trykke pa "ENTER”.

Computeren vil nu sige BIIP og programmet er hermed startet. Kalorieforbruget i "TAG CALORIES”
rubrikken, vil nu skiftevis vise hvor mange kalorier du har forbreendt og hvor mange kalorier du mangler
at forbraende inden dit mal er naet. (skifter hver 5. sekund)

Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM teeller nu op fra 0 (Figur 48 og 49).

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder.
Hvis du ikke starter din treening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer bevaegelse i 5
minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din treening.

Stopper du din traening ved hjaelp af STOP knappen vil TIME vise din treeningstid, DISTANCE vil vise din
traenings-distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbreendte kalorier i 30 sekunder.
WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).
Hvis du har traenet med puls vil, HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i
30 sekunder. Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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3.8 TARGET HR mode (Treening efter puls/pulszoner — der skal bruges et pulsbeelte til dette program):
Tryk pa knappen TAG HEART RATE [IEnsRENIECIET m i toppen af
skeermen og nede i hgjre hjgrne ar skeermen vil du se tallet *30’ blinke (Figur ette er den forudindstillede
alder. S& burger du “UP” og “DOWN?” knapperne for at vaelge din alder, og bekreefter dit valg ved at trykke pa

“ENTER”. Computeren vil nu sige BIIP og programmet er hermed startet

Ud fra AGE/TIME/DISTANCE/CALORIES/ WATTS/ SPEED/RPM vil computeren give et estimat af 65% og 85%
af din max puls (dette er et estimat og vil aldrig veere 100% ngjagtigt) (Figur 51)

Kommer din puls under 65%, vises der *og vil blinke. Computeren vil bippe hvert 10. sekund indtil

du kommer over 65% af din max puls igen (Figur 52).
Kommer din puls over 80%, vises derdg- ogisi¥Ad Vil blinke. Computeren vil bippe hvert 10. sekund indtil

Du kommer under 80% af din max puls igen (Figure 53).
Nar du treener med en puls mellem 65%~85%, ER DU | DIN PULSZONE og hjertet vil blinke

uden op/ned pile (Figur 54)
Alle data (TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM tzeller nu op fra 0 (Figur 45 og 46).

Hvis du trykker pa START knappen en enkelt gang vil treeningen ga pa pause i 30 sekunder.
Hvis du ikke starter din treening igen indenfor 5 minutter eller computeren ikke registrerer bevaegelse i 5
minutter vil computeren ga i dvale. Du skal blot trykke pa START knappen igen for at fortseette din traening.

Stopper du din treening ved hjeelp af STOP knappen vil TIME vise din traeningstid, DISTANCE vil vise din
traenings-distance, CALORIES vil vise et estimat af dit samlede antal forbraendte kalorier i 30 sekunder.
WATT, SPEED og RPM vil vise gennemsnit og max. De to tal skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og 21).
Hvis du har treenet med puls vil, HEART RATE/TARGET HEART RATE/BPM vise 80%, 65% og MAX i
30 sekunder. Tallene skifter hvert 5. sekund. (Figur 20 og Figur 21)
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Har du sp@rgsmal angaende dit produkt, skal du kontakte din forhandler.
Importgr:

Fithessgruppen A/S

Grgnlandsvej 8

8660 Skanderborg

TIf.. 87 44 03 06

Mail: info@fitnessgruppen.dk




