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Dele 
Parts 

Værktøj 
Tool Bag 

 

  
1. Indsæt Tube 1 i tube 2. 
1. Intsert tube 1 in tube 2. 

2. Husk at skubbe kuglespændet ned, når 
rammeskinnerne sættes i. 
2. Remember to push down the ball buckle when inser- 
ting the frame rails. 

 

  
 

3. Tilslut alle rørene og så rammen er hel. 
3. Complete the assembly (closer shot of assembly joint). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Få den tynde elastik fra måtten til at gå rundt om benet. 
 
5. Make the black rope go around the upper side of the 
plastic cap and make it fixed onto the gap on the plastic 
cap. 

4. Færdig ramme 
4. Final frame 

 
 
 

6. Gør det for alle de små elastikker i step 5. 
 

6. Complete the fixation of the mat to frame. 



02  

  
7. Sæt hovedet af elastiksnoren ind i husets port og 
fastgør det. Skub elastikken gennem den første løkke, 
retningen er fra venstre mod højre gennem det blå bånd 
på måtten. 
7. Put the head of bungee cord into the plastic housing 
port and fix it, slide it through the first loop, direction is 
from left to right through the blue band on the mat. 

8. Anbefalet 2 personer. Træk elastikken ud, indtil du ser 
det hvide mærke. Brug derefter en klemme og placer 
den på det hvide mærke til at holde elastikken. Flyt 
elastikken rundt om rammeskinnen og gentag dette trin 
for hvert bånd. Husk at placere clipsen på det hvide 
mærke efter hver løkke for at holde elastikken på plads. 
8. Two persons are requested. Pull the cord out until 
seeing the white mark. Then use a clip and place it on the 
white mark to hold the cord in 
place. Move the cord go around the frame rail and repeat 
this step for each band. Remember to place the clip onto 
the white mark after each loop to hold the cord in place. 

 

  
 

9. Når du afslutter samlingen af den halve sektion af 
elastiksnor, kan en anden person hjælpe med at trække 
snoren ud fra den modsatte side for at gøre de nemmere. 
9. When completing the assembly of half section of 
bungee cord, another person can help to pull out the cord 
from the opposite side to ease the strength. 

10. Brug krogen til at trække enden af elastiksnoren ud 
og placer den på plastikhusets samling. 
10. Use the hook to pull the end of bungee cord out and 
place it onto the plastic housing port.joint). 

 
 

 
11. Gennemfør 2 sektioner af elastiksnore. For nemmere 
montering, samle bungee-snoren i den modsatte side 
som næste sektion. 
11. Complete 2 sections of bungee cords. Remember 
for an easy assembly, assemble the bungee cord at the 
opposite side at next. 

 
 

12. Fortsæt med venstre side af den allerede færdige. 
 
12. Continue with the left side of the already finished one. 
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13. Forsæt med den modsatte side, som den næste. 
 
13. Continue now with the opposite side at next. 

14. Dernæst næstsidste sektion, som vist ovenfor. 
14. Continue with the second last side as descrivbed 
above. 

 

  
15. Forsæt med den sidste sektion.  
15. Continue now with the last opposite side at next. 

16. Færdig! 
16. It´s done! 

 
 

  
17. Monter afdækning over elastikken.  
17. Put on the safety cover. 

18. Start med sektionen til håndtaget.  
18. Begin with the section of frame rail with handle bar 
tube. 
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19. Træk elastikker fra coveret rundt om fødderne. 
19. Pull out the rope from safety cover and make it go 
around the leg tube. 

20. Færdig! 
20. It´s done! 

 
 

  
 

21. Indsæt begge sektioner af rør (D og E) og spænd dem 
med 4 skruer. Sæt gummihætten på for at dække skruerne. 
 
21. Insert both sections of tubes (D and E) and tighten 
them with 4 screws. Put the rubber cap on to cover the 
screws. 

22. Saml det T-formede styrrør med 3 skruer. Sæt 
gummihætten på for at dække skruerne. 
 
22. Assemble the T-shaped handle bar tube with 3 
screws. Put the rubber cap to cover the screws. 

 

 

23. Indsæt styrrør fra oven 2 trin ind i bundstyrrøret, og 
brug håndtaget til at stramme dem sammen. 
 
23. Insert handle bar tubes from above 2 steps into the 
base handle bar tube and use the knob to tighten them 
together. 
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 Teileliste / Parts list  
 

Position Bezeichnung Description Menge/Quantity 
66426-1 Hauptrahmen Mainframe 5 

-2 Hauptrahmen mit Aufnahme für Handlauf Mainframe with bracket for handlebar 1 
-3 Griff T-bar 1 
-4 Handlauf, unten lower handlebar 1 
-5 Handlauf, oben Upper handlebar 1 
-6* Gummizug Bungee 6 
-7 Sprungtuch Jumping mat 1 
-8 Schutzabdeckung Safety cover 1 
-9 Gummiabdeckung Rubbercap 2 
-10 Griffschraube Star screw 1 
-11 Innensechskantschraube Allen screw 7 
-12 Unterlegscheibe Washer 7 
-13 Federring Spring washer 7 
-14 Innensechskantschlüssel Allen tool 1 
-15 Clip Clip 2 
-16 Haken Hook 1 

 
Varenumrene med en * er sliddele, som er udsat for naturligt slid, og 
som skal udskiftes efter intensiv eller længere tids brug. I dette 
tilfælde bedes du kontakte kundeservice. Du kan anmode om delene 
og blive opkrævet for dem. 

The part numbers with an * are wear and tear parts, which are 
subject to natural wear and which must be replaced after intensive 
or long-term use. In this case, please contact Customer Service. 
You can request the parts and be charged for them. 


